Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrotece

15 pazdziernika Miedzynarodowy Dzien Osdb
Niewidomych i Stabowidzacych

Mija 57 lat odkad prezydent Stanéw Zjednoczonych Lyndon B. Johnson podat do wiadomosci przez Kongres Dzieh
Bezpiecznej Biatej Laski. Podczas IV posiedzenia Zgromadzenia Ogélinego Miedzynarodowej Federacji Niewidomych, ktére
odbyto sie piec lat pdzniej, data 15 pazdziernika zostata ustanowiona Miedzynarodowym Dniem Biatej Laski. Od tego czasu,
to wyjatkowe Swieto zaczeto by¢ obchodzone réwniez jako Miedzynarodowy Dzien Niewidomych w wielu miejscach na catym
Swiecie.

W Polsce ten dzien oficjalnie po raz pierwszy swietowaliSmy w 1993 roku (decyzjg IV Zgromadzenia Ogdlnego Europejskiej
Unii Niewidomych). W naszym kraju zyje okoto 2 milionéw oséb niewidomych i stabowidzgcych. Celem obchoddéw
Miedzynarodowego Dnia Niewidomych jest przypomnienie, ze osoby niewidome i stabowidzace sg obecne w naszym
spoteczenstwie oraz uczestnicza w nim na réwni z osobami petnosprawnymi.

Jesli chcesz poméc osobie niewidomej:

Zawsze najpierw zapytaj, czy i jakiej pomocy potrzebuje osoba niewidoma.

NIE OBRAZA] SIE, jesli osoba niewidoma odméwi. Ma takie samo prawo wyboru i decydowania o sobie jak kazdy.

NIE DOTYKA]J osoby niewidomej, zanim sie na to nie zgodzi - tak samo jak Ty ma swojg sfere prywatnej przestrzeni.

MOW BEZPOSREDNIO do osoby niewidomej. Nie przekazuj informacji przez osoby, ktére stojg obok.

NIE ROZPRASZA) PSA PRZEWODNIKA. Nie méw do niego i nie dotykaj go. Od tego zalezy zdrowie i zycie osoby

niewidome;j.

INFORMUJ O SWOIM ODEJSCIU.

. NIGDY NIE PCHAJ OSOBY NIEWIDOME) PRZED SOBA. Jest to niekomfortowe i niebezpieczne. Prowadzac osobe

niewidoma podaj jej swéj tokiec i idZ smiato przed nia.

8. Czasem osoba niewidoma potrzebuje informacji o otaczajacej przestrzeni. OPISZ jej usytuowanie, w szczegdlnosci
zwr6¢ uwage na obiekty i przedmioty znajdujace sie na ich drodze. Mozesz postuzy¢ sie uktadem wskazdwek na
tarczy zegara, jak réwniez miarg kata geometrycznego.

9. Pomagajac, NIE DECYDUJ za osobe niewidoma, ona sama doskonale wie, czego potrzebuje.
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Zachecamy réwniez do zapoznania sie z bardziej szczegétowymi wskazédwkami w formie ulotek oraz krétkich filméw
instruktazowych odnosnie wtasciwych zachowan wzgledem oséb niewidomych, ktére mozna znalez¢ na stronie Polskiego
Zwigzku Niewidomych.
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https://pzn.org.pl/jak-pomoc-osobie-z-uszkodzonym-wzrokiem/
https://pzn.org.pl/jak-pomoc-osobie-z-uszkodzonym-wzrokiem/

