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Dowiedzmy sie wiecej o autyzmie...

Myslac o osobach ze spektrum autyzmu niech towarzyszg nam stowa amerykanskiej autorki i jednoczes$nie doktora nauk
medycznych w dziedzinie neurobiologii Lisy Genova:

»Spektrum autyzmu jest dtugie i szerokie... wszyscy sie w nim znajdujemy. Kiedy sie w to wierzy, tatwiej
zobaczy¢ ile mamy ze soba wspélnego”.

Informacje o autyzmie w pigutce

Autyzm jest zaburzeniem rozwojowym charakteryzujgcym sie wystepowaniem nieprawidtowosci w zakresie trzech
sfer funkcjonowania cztowieka: zachowaniu, interakcji spotecznych oraz komunikacji.

Autyzm sprawia, ze osoby z tym zaburzeniem nie rozumiejg regut zycia spotecznego w sposéb naturalny, a musza sie
ich nauczy¢. Co wiecej - majg trudnosci z odczytywaniem emocji, rozumieniem ich przyczyn oraz intencji czyichs$
dziatan. Dlatego tez czesto funkcjonujg jakby we wlasnym Swiecie. Nie wigczaja sie do rozmowy ani zabawy, nie
nawiazuja kontaktu wzrokowego. Szybko sie zniechecaja, nie poddajac sie regutom gry, chca zrobi¢ co$ po swojemu,
a gdy tego nie moga - wpadajg w niekontrolowana ztos¢ lub agresje.

Autyzm powoduje, Ze osoby ze spektrum autyzmu majg trudnosci z komunikacjg. Zdarza sie, ze nie méwig i
porozumiewajg sie za pomocg form alternatywnych - piktogramdw, aplikacji itp. Bardzo czesto ich mowa bywa
monotonna, nadmiernie przyspieszona lub spowolniona, brak w niej intonacji.

Autyzm wyklucza istnienie ogélnych, abstrakcyjnych poje¢, przyczynia sie do tego, ze nie rozumie sie skrétéw
myslowych, wyrazéw o podwdjnym znaczeniu. Osob ze spektrum autyzmu zazwyczaj nie $mieszg dowcipy, trudno im
interpretowac przystowia czy skrétowe polecenia. Dos¢ czesto postuguijg sie jezykiem literackim.

Autyzm charakteryzuje sie tym, ze osoby z jego spektrum sg nadwrazliwe na zmiany wokét siebie, gdyz wszystko co
nowe budzi lek i niepewno$¢, wyprowadza z rownowagi i zaburza koncentracje. Przewidywalnos¢ natomiast daje
osobom ze spektrum autyzmu poczucie bezpieczenstwa.

Autyzm towarzyszy osobie przez cate zycie, jednak dzieki odpowiedniej opiece i wtasciwie dobranej terapii mozna w
znaczacym stopniu poprawi¢ jej funkcjonowanie. Im wczesniejsza diagnoza i idgca za nig indywidualna terapia, tym
wieksza szansa na poprawienie jakosci zycia 0séb z autyzmem i ich rodzin. Edukacja spoteczenstwa i
rozpowszechniania wiedzy na temat samego autyzmu i sposobdw przeciwdziatania jego negatywnym skutkom.
Autyzm przekazuje zmystom btedne wskazéwki, co sprawia , Ze osoby ze spektrum autyzmu w inny sposéb odbieraja
Swiatto, obrazy i dZwieki, odmiennie odczuwaja dotyk, zapach, smak czy bél, dlatego ich reakcje bardzo czesto sg nie
zrozumiate dla otoczenia.

Autyzm to niepowtarzalnos$¢, nie ma dwdch takich samych oséb z autyzmem, kazda osoba jest indywidualnoscia.

Warto wiedzieé, ze:

ONZ uznaje autyzm za jeden z najpowazniejszych probleméw zdrowotnych Swiata obok raka, cukrzycy i AIDS.

W Polsce zaburzenia ze spektrum autyzmu diagnozowane sg u jednego dziecka na okoto 150 - jako ze autyzm nalezy
do tzw. choréb cywilizacyjnych, ta liczba stale rosnie.

Mimo iz, wraz ze wzrostem ilosci diagnozowanych oséb, wzrasta réwniez wiedza na temat przyczyn, objawdw i metod
terapii zaburzen ze spektrum autyzmu, $wiadomos¢ spoteczna na jego temat jest wcigz niewystarczajaca.

Symbolem solidarnosci z osobami autystycznymi jest kolor niebieski, stad pomyst globalnej akcji ,Zaswie¢ sie na
niebiesko”. Akcja ta zostata zainaugurowana w 2011 roku przez amerykanska organizacje Autism Speaks i co roku
obchodzona w dniu 2 kwietnia Krajowe Towarzystwo Autyzmu Oddziat w Biatymstoku przytaczyto sie do tej akcji w
2012r.

Do tej pory akcja swym zasiegiem objeta: 101 krajéw na 7 kontynentach, w tym 1300 miast, 8400 miejsc i budynkéw
oraz Miedzynarodowg Stacje Kosmiczna.

Co roku 2 kwietnia solidarnos¢ z osobami z autyzmem byta wyrazana min. poprzez:

Lniebieskie marsze” ulicami miast;
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organizowanie licznych akcji w szkole poswieconych tematowi autyzmu;

organizowanie ,Niebieskiego Dnia” w szkole i placowkach oswiatowych;

natozenie ubrania w kolorze niebieskim;

oswietlanie budynkdéw na niebiesko; dodanie niebieskiej zaréwki lub puzzla do swego profilu na facebook’u lub strony
WWW.

W tym roku obchodzenie Swiatowego Dnia Wiedzy na temat Autyzmu na pewno bedzie wygladato troche inaczej ze wzgledu
na sytuacje epidemiologiczna.

Solidaryzujmy sie z osobami dotknietymi zaburzeniem jakim jest autyzm oraz z ich rodzinami poprzez

refleksje, pogtebienie swojej wiedzy na temat autyzmu, a takze zatozenie tego dnia ubrania w kolorze
niebieskim.
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