Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrotece

Wskazowki do pracy z dzieckiem przejawiajacym
zachowania agresywne

Pozytywne wzmacnianie sposobdw reagowania dziecka na trudnosci:

systematyczne pochwaty za najdrobniejsze pozytywy;

nagroda w postaci umozliwienia dziecku zabawy ulubionymi zabawkami;

,Zrob miejsce - nadchodze” - dzieci chodza po sali powtarzajac te stowa, przechodzac od szeptu do krzyku;
noszenie koszulki - ,Jestem grzeczny”.

Odreagowanie negatywnych emocji, sytuacji trudnych w sposéb przyzwolony spotecznie:

tworzenie ,kacika ciszy”, ,kacika ztosci” - uderzanie we wszystkie garnki i patelnie;

rozdzieranie kartki, gniecenie kartki;

walka figurami ztosci;

Wykrzycz swojg ztos¢”;

.Narysuj swoja zto$¢ - zréb z niej radosc”;

dziurawienie kartki otéwkiem;

techniki oddechowe: zabawa ,wypuszczona para” - dmuchanie piérka, aby jak najdtuzej utrzymato sie na powietrzu;
woreczek ztosci, w ktérym zamykamy zto$¢;

przebiegamy sie wzdtuz ogrodzenia.

Pozytywne wykorzystywanie energii i aktywnosci ruchowej dziecka:

e dawanie dziecku dodatkowych zadan, obowigzkdw(dyzury, pomaganie nauczycielowi);
e zabawy integracyjne.

Pozytywny wzorzec zachowania nauczyciela.

e spokojne podejscie do dziecka w sytuacji agresji np. ,,uspokéj sie”;
e rozmowy uczace konstruktywnych zachowan.

Obnizenie poziomu agresji:

e Cwiczenia i zabawy przeciwko agresji wg R. Portman (zamieszczone ponizej);
e zabawy uspokajajace.

Eliminacja agresji:

Zt0SC - darcie gazet, ugniatanie kulek, dmuchanie;

KRZYK - czytanie bajek terapeutycznych;

PLACZ - rozmowa z dzieckiem, zainteresowanie dziecka czyms innym, kotysanie na kolanach, przytulanie;
BICIE - opowiadanie bajek terapeutycznych, ¢wiczenia wyciszajace, masaze, muzyka uspokajajaca.

Wskazowki dla rodzicow:

zachecanie do udziatu we wspdlnych pracach rodzicéw z dzie¢mi;
reagowanie w sposob spokojny na zachowania agresywne dziecka;
systematyczna wspétpraca z nauczycielem;

otwarta postawa dorostego wobec dziecka.

Przyktady ¢wiczen i zabaw wg Rosemarie Portman
»Podroéz do Krainy Wsciektosci”

Prowadzgcy opowiada historyjke, w trakcie ktérej wykonywane sg okreslone ruchy - wszystkie dzieci je powtarzaja, moga
wymyslac tez wtasne.
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,Udajemy sie dzi$ w podréz do tajemniczego kraju. Jedziemy dtugo pociggiem. Wreszcie pocigg zatrzymuje sie, dotarliSmy do
Krainy Radosci. Ludzie, ktérzy tu mieszkaja, sg zawsze radosni i uSmiechnieci. Cieszg sie juz od rana, jak tylko wstana.
Przeciggajg sie z zadowoleniem, witajg sie z nami usmiechem, podskakujg do gory z radosci, obejmuja nas

i tanczag z nami dwojkami, tréjkami, w duzym kole, zadne dziecko nie jest samo... Niestety, musimy jecha¢ dalej. Wsiadamy
do pociagu i jedziemy...Nagle robi sie ciemno. Pociag staje - dotarliSmy do Krainy Wsciektosci. Tu mieszkaja ludzie, ktérzy
czuja sie obrazeni i niesprawiedliwie traktowani. Sa Zli i zdenerwowani, tupig nogami, potrzasaja gtowami, Sciskajg dtonie w
piesci i wotaja: Nie lubie cie! Wreszcie nasza lokomotywa sapie i wzywa nas do pociggu. Zatrzymujemy sie, nabieramy duzo
powietrza do ptuc... i uspokajamy sie. Wsiadamy do pocigqu i jedziemy dalej... Pocigg zatrzymuje sie na koncowej stacji -
jestesmy w Krainie Spokoju. Wszyscy ludzie usmiechaja sie, poruszaja sie spokojnie i ostroznie, delikatnie gtaskaja sie
nawzajem, prowadza sie za rece albo siedzg spokojnie obok siebie. Jest cicho...”

Fantazja w czasie podrézowania nie ma granic. Mozna sie przemieszcza¢ innym Srodkiem lokomocji. W kazdym jednak
przypadku podréz powinna sie zakonczy¢ w Krainie Spokoju.

Jak czuja sie dzieci w trakcie podrézy? Jak czuja sie po jej zakonczeniu?
»Bez ztosci mamy wiecej radosci”

Przy pomocy fantazyjnej opowiesci dzieci moga sie nauczy¢ przejmowac pozyteczne, samodzielne instrukcje w przypadku
narastajgcych agresji, a ponadto analogicznie do nich wymysla¢ nowe, pasujgce do wtasnej sytuacji. Prowadzacy stwarza
rozluzniong atmosfere, a potem podaje polecenia:

.Dzisiaj polecisz w podr6z samolotem marzen i odwiedzisz nieznana ci planete. Teraz wtulasz sie w miekki fotel, stuchasz
odgtosow startujgcej maszyny... Warczenie silnikéw jest coraz gtosniejsze... Samolot odrywa sie od ziemi... Po chwili
dostrzegasz w oddali nowe planety... btyszczg sie one i migoczg na czarnym niebie... Ziemia pozostaje w tyle... coraz
mniejsza i mniejsza... Czujesz sie lekki, jestes juz w kosmosie. Postanawiasz wyladowad na nastepnej planecie, jestes
ciekawy, co tam sie znajduje, co tam przezyjesz, czy sg tam dzieci, takie jak ty.

Im bardziej zblizasz sie do tej planety, tym jest ona piekniejsza... przycigga oczy jasnymi, przyjaznymi kolorami. Sg tam
domy, okragte i ciepte, pomiedzy nimi kolorowe kwiaty i zielone krzewy. Wszystko jest takie spokojne i przyjazne. Twdj
samolot Iaduje tagodnie... wysiadasz... biegniesz po miekkim, cieptym podtozu... Ostroznie podchodzisz do jednego z
domdw, zaglagdasz przez okno...nikt cie nie zauwaza... W domu tym jest grupa dzieci. Styszysz wtasnie, jak jedno dziecko
mowi cos do drugiego, ale nie rozumiesz wypowiadanych stéw. Musiato to by¢ cos nieprzyjemnego, bo widzisz, ze dziecko,
do ktérego byty skierowane te stowa, jest coraz bardziej rozwscieczone... oddycha gwattownie... zaciska dtonie w piesci... Ale
spojrz, co sie teraz dzieje? Dziecko to nagle zastyga w bezruchu. Zaczyna spokojnie oddycha¢, gteboko nabiera powietrza do
ptuci wydmuchuje je stopniowo, wdech, wydech, wdech, wydech... | zaczyna méwi¢, najpierw bardzo cicho, potem coraz
gtosniej i pewniej: Bez ztoSci mamy wiecej radosci. A za kazdym razem staje sie coraz spokojniejsze i bardziej przyjaznie
nastawione do innych, a i to drugie dziecko uspokaja sie... Widzisz, jak oboje sie odprezajg, zaczynajg sie usmiechad,
rozmawiajg ze sobg, sg spokojni i uprzejmi dla siebie... wszystko jest w porzadku.

Nikt nie widziat cie zagladajgcego przez okno. Pochylasz sie i skradasz z powrotem do samolotu. Méwisz do siebie: to byt
naprawde swietny pomyst - bez ztoSci mamy wiecej radosci - zapamietam to sobie. Powtarzasz sobie to zdanie wielokrotnie,
po cichu... i jeszcze kilka razy... Wsiadasz do samolotu i lecisz z powrotem na ziemie. Staje sie ona coraz wieksza i
piekniejsza. Jeste$ znowu tutaj. Po cichu wypowiadasz zapamietane stowa: bez ztosci mamy wiecej radosci, bez ztosci mamy
wiecej radosci...”

Po zakonczeniu tej niezwyktej podrézy trzeba da¢ uczestnikom mozliwos¢ zastanowienia sie i porozmawiania o uczuciach,
ktére przezywali w jej trakcie.

Zabawy i ¢wiczenia pomagajace roztadowad agresje
Start rakiety

Nauczycielka wydaje polecenia, ktére dzieci wykonuja najpierw cicho i powoli, potem coraz gtosniej i szybciej, np. stukanie
palcami o dywan, klaskanie, tupanie nogami, nasladowanie brzeczenia owaddw. Sita kazdego ¢wiczenia narasta, na koniec
wykonywania poszczegélnych czynnosci dzieci wstaja gwattownie lub wyskakujg w gére podnoszac rece oraz wydajg okrzyk
RAKIETA WYSTARTOWALA. Nastepnie powoli kucajg , ich ruchy stajg sie spokojniejsze, nasladuja bardzo cichutkie brzeczenie
owaddéw, az ucichnie. Nauczyciel oswiadcza woéwczas spokojnym tonem RAKIETA ZNIKtA ZA CHMURAMI.

Czarownica

Dzieci biegaja po sali, jedno z nich jest czarownicg, ktéra ma za zadanie goni¢ i dotyka¢ pozostatych uczestnikéw zabawy.
Dotkniete dziecko stoi nieruchomo, trzyma sie za dotkniete miejsce i bardzo gto$no krzyczy, az inny kolega go nie uratuje
dotykajgc w miejsce, za ktére sie trzyma. Zabawa roztadowuje napiecie i uczy dzieci krzyku w trudnej sytuacji (na
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zawotanie).
Papierowe kule

Dzieci otrzymuja gazety, z ktérych formuja kule, nastepnie rzucajq nimi do wyznaczonego celu( kosz, drzewo lub plac zabaw
itp.). Zabawa pokazuje, iz zte emocje nie muszg znalez¢ ujscia w kontakcie z kolega ,lecz mozna je skierowad na zupetnie
inny, neutralny cel.

Dzielenie sie ztoscia

Dzieci, ktdre tatwo wchodza ze sobg w konflikty, malujg wspélnie obrazek ztosci. W tym celu siadajg przy stole naprzeciwko
siebie, pomiedzy nimi lezy kartka papieru. W milczeniu zmieniajg sie, rysuje raz jedno dziecko, raz drugie (linia po linii,
kreska po kresce). Prébuja przy tym wyrazi¢ wszystkie te uczucia, ktére zywig do siebie nawzajem. Na koniec partnerzy
moga opowiedzieé, co czuli i przezywali w trakcie malowania z kolega. Nauczyciel czuwa nad wtasciwg atmosferg podczas
wyrazania odczu¢ przez dzieci.

Muzyka relaksacyjna

Muzyka bardzo mocno dziata na nasza sfere emocjonalng, moze nas pobudzad lub wycisza¢. Specjalne Sciezki dzwiekowe
wyciszajg dzieci i roztadowuja napiecie. Warto zaproponowac¢ dzieciom, aby wygodnie potozyty sie na roztozonych kocach,
lub matach, przymknety oczy i wyobrazaty sobie przyjemne rzecz. PéZniej mogg opowiedzieé, o czym myslaty.

Wariant drugi- nauczyciel opowiada przyjemne historie np. ,Jest upalny letni dzien, jeste$ na plazy nad morzem, zamykasz
oczy i stuchasz szumu fal, wstajesz i wchodzisz do wody, skaczesz przez mate fale, jest goraco i bardzo przyjemnie...”

Worek roztadowujacy agresje

Warto w sali umiesci¢ worek lub poduszke, dziecko ktére czuje ztos¢ lub agresje moze jg wytadowaé w bezpieczny sposéb
boksujgc worek lub poduszke.

Malowanie uczué

Dzieci malujg uczucia, ktére je ogarniaja gdy tracg one panowanie nad sobg: wsciektos¢, zdenerwowanie, strach,
bezradnos¢- w zaleznosci od osobowosci, sytuacji i nastroju. Kto chce wyjasnia nastepnie swoj obrazek w pierwszej osobie
liczby pojedynczej, odniesienie przedstawionych uczu¢ do wtasnej osoby powinno by¢ tutaj bardzo wyrazne. W drugiej
rundzie przedstawiamy, w jaki sposéb ten obrazek uczu¢ mozna by byto zmieni¢ na bardziej pozytywny- poprzez
zamalowanie, dodanie innych koloréw lub ksztattdw itp. Trzeba sprébowac np. z agresji zrobi¢ przyjazn, ze strachu pewnosc
siebie. Zwracamy uwage na to czy malowanie swoich uczué sprawia poszczegdlnym dzieciom trudnos$¢. Podsumowanie
zabawy wnioskiem: Jak tatwo lub trudno jest ze ztosci zrobi¢ spokéj?

»Jestem dumny”

Czesto przypominamy sobie nieprzyjemne doswiadczenia. Kazde dziecko jednak z pewnoscig, nauczyto sie lub zrobito w
ostatnim czasie co$ pozytywnego, z czego moze by¢ dumne.

U

Dzieci siedza w kole i uzupetniajg po kolei poczatek zdania: ,Jestem dumny z tego, ze...”. Na przyktad:

e Jestem dumny z tego, ze odwazytem sie przejs¢ obok wielkiego, groznie wygladajacego psa.
e Jestem dumny z tego, ze nie uderzytem (kogos), kiedy mnie zdenerwowat.
e Jestem dumny z tego, ze nauczytem sie jezdzi¢ na rowerze.

Nie zmuszamy zadnego z dzieci do zabrania gtosu. Ale by¢ moze réwniez prowadzacy zastanowi sie i opowie, z czego jest
dumny.

Czy trudno jest przypominac sobie co$ pozytywnego? Jak czujemy sie, gdy to otwarcie wypowiadamy? Co szczegdlnie
podobato sie dzieciom u innych uczestnikéw zabawy? Co mogtyby same réwniez kiedys wyprébowac?

Kiedy jestem wsciekty

Grupa dzieci siedzi w kole, wypowiadaja po kolei swoje imie i pokazujg, co robig, kiedy sg wsciekte, np. nazywam sie
Karolina. Kiedy jestem wsciekta robie tak: lewg rekg wykonuje ona taki ruch, jakby chciata uderzy¢). Nazywam sie Jakub.
Kiedy jestem wsciekty, robie tak: (uderza Scisnietymi w piesci dtohmi w obie skronie).

Dziura w murze

Dzielimy dzieci na mate grupki, po troje, czworo dzieci. Tworza one maty mur, pigte dziecko prébuje przedostac sie przez
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przeszkode, tj. wybi¢ dziure w murze. Kiedy mu sie to uda nastepuje zmiana rél.
Dziecko w studni

Dzieci siedzg w kole. Jedno dziecko stoi po Srodku. Nagle upada na ziemie i skarzy sie: Wpadtam do studni! Pozostate dzieci
pytaja chérem: Kto ma cie uratowac? Dziecko odpowiada np. - ten kto potrafi najgtosniej krzycze¢, albo - ten, kto potrafi
najlepiej pocieszac innych, albo - ten, kto najszybciej biega.

Kiedy podawane sg okreslone sposoby zachowania, dzieci siedzace w kole prébuja je zademonstrowaé. Osoba prowadzaca
powinna zwraca¢ uwage na to, by zawsze ktos$ inny mégt ratowac dziecko znajdujace sie w $rodku.

Gorace krzesto

Wszystkie dzieci siedza w kole. Posrodku stoi ,,gorace krzesto”. Zajmuje je dziecko, ktére w danym momencie potrzebuje
najwiecej wsparcia i oznak sympatii. Po kolei przesuwa ono swoje ,gorace krzesto”, stawiajac je kolejno przed wszystkich
uczestnikéw, ktérzy méwig mu o czyms, co w nim lubig, cenig, np. jego doskonate pomysty podczas zabawy, troske o mata
siostre, elegancka fryzure itp.

Kazde dziecko powinno mie¢ mozliwos¢ zajecia miejsca na ,,goragcym krzesle”.
Ciekawe pomysty:

skrzynia ztosci lub pudto z gazetami, ktére mozna do woli zgniata¢;

malowanie jaskrawymi kolorami na duzych arkuszach papieru;

»Ludzik ztosci” - pacynka, do ktérej mozna wtozy¢ reke i przez nig opowiedzie¢ o swojej ztosci;
.Kacik ztosci’ - gdzie mozna zaszale¢, np. na miekkich poduchach czy materacach.

Dekalog dla Rodzicow
~Konwencja o prawach dziecka” przyjeta przez zgromadzenie Ogélne ONZ:

. Nie upokarzaj dziecka, bo ono, tak jak ty, ma silne poczucie wasnej godnosci.

. Staraj sie nie stosowac takich metod, ktérych sam w dziecinstwie nie akceptowates.

. Pozwalaj dziecku dokonywa¢ wyboru najczesciej jak mozesz.

. Jesli zachowates sie wobec dziecka niewtasciwie, przepros je i wyttumacz sie. Nie bdj sie utraty autorytetu - dziecko i
tak wie, kiedy popetniasz btedy.

. Nigdy nie méw Zle o dziecku, szczegdlnie w obecnosci innych oséb.

. Nie méw ,zrobisz to, bo tak chce” - jesli musisz czego$ zabronié, zawsze to uzasadnij.

. Jesli wydajesz polecenia dziecku, staraj sie nie sta¢ nad nim i méwi¢ z géry swego autorytetu.

. Nie musisz by¢ za wszelkg cene konsekwentny, nie musisz by¢ w zgodzie z innymi dorostymi przeciw dziecku, jezeli
wiesz, ze oni nie mieli racji.

. Gdy nie wiesz, jak postapi¢, pomysl, jak ty poczutbys sie bedac dzieckiem.

10. Staraj sie by¢ czasem adwokatem wiasnego dziecka.
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Chcesz by¢ Rodzicem doskonatym - sprezentuj dziecku cztery bezcenne prezenty:
Zaufanie

Jesli wierzysz w mozliwosci swojego dziecka, pomagasz mu uwierzy¢ w siebie. Czesto powtarzaj dziecku: ,Wiem, ze
potrafisz”, a nigdy nie zwatpi, ze moze by¢ inaczej. Za wiele lat, kiedy stanie przed trudnym wyzwaniem na pewno
przypomni sobie twoje stowa.

Czas

To czas poswiecony dziecku, wyraza mitos¢ i uczucie jakie zywimy do niego.
Im wiecej mu czasu poswiecimy tym bardziej zaowocuje to w przysztosci.
Czas poswiecony dziecku wykorzystaj na:

stuchanie z uwaga, co chce ci powiedzie¢,

czytanie odpowiednio dobranej do jego poziomu i zainteresowan literatury,

wspdlne dziatania nawet, jezeli sg to czynnosci tak prozaiczne jak gotowanie czy naprawa zepsutego krzesta,
przebywanie razem dajace dziecku uczucie bliskosci i przynaleznosci.

Zrozumienie
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Jesli Twoje dziecko popetni btad, wystuchaj go cierpliwie zanim zaczniesz kara¢. Nikt nie jest doskonaty, ani dzieci ani
rodzice.

Entuzjazm

Bez wzgledu na to, co razem robicie, sprzatacie czy idziecie gra¢ w pitke, réb to z werwa i ochota. Twdj zapat i entuzjazm
udzieli sie dziecku. W pdzZniejszych latach, gdy dziecko stanie przed trudnymi zadaniami i bedzie musiato zmagac sie z
przeciwnosciami w szkole, czy w zyciu osobistym, z pewnoscia odnajdzie w sobie wystarczajgco duzo energii by wszystkiemu
podotac. Entuzjazm bywa zarazliwy. Wykorzystajmy to i spowodujmy, ze dziecko pod naszym wptywem, jak akumulator
zmagazynuje energie z ktérej bedzie czerpato sity przez cate zycie.

Materiat do pracy z dzieckiem w wieku przedszkolnym opracowali koordynatorzy zespotéw ds. pomocy psychologiczno-
pedagogicznej z przedszkoli miejskich w Ostrotece pod kierunkiem Krystyny Kwiatkowskiej pracownika Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Ostrotece w roku szkolnym 2012/2013:

Przedszkole Miejskie Nr 1 - Agata Patyra
Przedszkole Miejskie Nr 5 - Marta Sobiech
Przedszkole Migjskie Nr 7 - Marzena Sady
Przedszkole Miejskie Nr 8 - Iwona Mréz
Przedszkole Miejskie Nr 9 - Iwona Laskowska
Przedszkole Miejskie Nr 10 - Matgorzata Kaszuba-Lipiriska
Przedszkole Miejskie Nr 13 - Agata Berkowska
Przedszkole Miejskie Nr 15 - Anna Szyjka
Przedszkole Miejskie Nr 16 - Jolanta Trawiriska
Przedszkole Miejskie Nr 17 - Barbara Kilijarska
Przedszkole Miejskie Nr 18 - Magdalena Zysk
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