Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrotece
Cwiczenia usprawniajace grafomotoryke

Grafomotoryka: Grafika - zapis, Motoryka - zdolno$¢ wykonywania réznych czynnosci ruchowych.

Symptomy zaburzen graficznych:

1. Ogélna staba sprawnos¢ ruchowa catego ciata, a szczegdlinie mata sprawnos¢ motoryczna rak. Czesto
towarzyszy nieche¢, szybka meczliwos¢ podczas pisania, rysowania, malowania.

2. Zaktocenia funkcji wzrokowych. Dziecko z zaktdceniami funkcji wzrokowych odznacza sie mata pomystowoscia,
chetnie ,$cigga” od kolegéw, rozwigzujac ten sam temat na znacznie nizszym poziomie. Dzieci te nie lubig rysowac
»Z pamieci”, natomiast chetnie odwzorowujg, kolorujg ksigzeczki, kalkuja, gdyz rezultat takich prac jest lepszy.

3. Duze napiecie miesniowe. Dziecko z duzym napieciem miesni palcéw nadmiernie przyciska otdwek, rysuje linie
grube, czasem przedziera papier, co wptywa na estetyke pracy. Linie sg krzywe, przedmioty duze, gdyz dziecko nie
umie opanowac ruchu.

4. Stabe napiecie miesniowe. Dzieci o matym napieciu miesniowym réwniez majg problemy z rysowaniem. Kreslg
linie nikte ,drzace”, niepewne. Rysujg przedmioty mate, ktérych wielkos¢ uniemozliwia umieszczanie szczegétéw.

5. Problemy w schemacie ciata lub orientacji przestrzennej:

o dzieci beda przestawiac lub przekrecac rysunek,
o rysowane poszczegdlne czesci ciata moga nie by¢ ze sobg powiagzane,
o proporcje pomiedzy poszczegdlnymi czeSciami ciata nie beda zachowane.

Sposoby usprawniania grafomotoryki:
Usprawnienie motoryki duzej

Na rozwdj manualny wptywa ogdlny rozwdj fizyczny dziecka. Nie zabraniajmy, wiec mu biegania, wspinania sie, czotgania,
czy jazdy rowerkiem. Bardzo waznym elementem w nabieraniu ptynnosci ruchéw jest samoobstuga dziecka: wigzanie butéw,
zapinanie guzikdéw. Budowanie, lepienie, majsterkowanie, wycinanie to réwniez baza do usprawniania precyzji rak.

W procesie przygotowania dzieci do nauki pisania pierwszoplanowe miejsce zajmujg metody czynne, polegajgce na wtasnym
dziataniu.

Bardzo popularne w usprawnianiu koordynacji ruchowej catego ciata sg ¢wiczenia kinezjologii edukacyjnej dr Paula
Dennisona. Poza tym ¢wiczenia wspomagajq proces uczenia sie, pozwalajg rozwing¢ dziecku swoje naturalne mozliwosci i
przezwyciezy¢ trudnosci w nauce. | tak przy usprawnianiu koordynacji ruchowej catego ciata, mozna wykonywac:

e ruchy naprzemienne, czyli lewa do prawego, prawa do lewego,
e rysowanie w powietrzu obiema rekami tych samych obrazéw jednoczesnie,
e wykonujemy luzne sktony i kotyske.

Pracujac nad sprawnoscig grafomotoryczna ,,duza” rozpoczynamy od ruchéw duzych, rozluzniajacych dzieciece miesnie w
ramionach i przedramionach. Sa to ¢wiczenia takie jak:

rysowanie lub wodzenie po duzym znaku ,X",

rysowanie w powietrzu figur geometrycznych,

rysowanie ,leniwych ésemek”,

rysowanie fal, gor i két,

zamalowywanie duzych przestrzeni farbami przy pomocy grubych pedzli lub rak.

Cwiczenia usprawniajgce motoryke matg, czyli nadgarstki, dtonie i palce:

zgniatanie i rozgniatanie serwetek,

prace z modeling,

wycinanie i wydzieranie,

zwijanie gazety w kulki (rzucanie nimi do celu),
malowanie,

wyszywanie,

nawlekanie,
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e origami (kota, kwadraty),
e rysowanie po $ladzie,
e rysowanie oburacz.

Przetamywanie niecheci do rysowania

Gdy nie wystarczy normalne zachecanie, gdy dziecko ,,nie chce stysze¢” o rysowaniu jedynym wyjsciem jest organizowanie
.Zabaw w rysowanie”:

rysowanie patykiem na piasku,

mazanie zmoczonym palcem w farbie po papierze,

odciskanie zamalowanej farbg dtoni, stop,

obrysowywanie dfoni i stép,

~malowanki-niespodzianki” pod nieobecnos¢ dziecka rysuje sie co$ Swiecg, dziecko pokrywa farba kartke,
rysowanie wg szablonu.

Cwiczenia usprawniajace koordynacje wzrokowo-ruchowa
S3 to ¢wiczenia grafomotoryczne, w ktérych czynnosci ruchowe odbywaja sie pod Scistg kontrolg wzroku:

e zabawy manualne typu: nawlekanie koralikéw, lepienie z plasteliny;

e zamalowywanie obrazkéw, pisanie szlaczkéw;

e wydzieranki, rysowanie po $ladzie, kalkowanie, odwzorowywanie, obrysowywanie, zabawy i uktadanie modeli z
palcéw i dtoni, przewlekanie kolorowego sznurka przez dziurki, zawigzywanie kokardek, uktadanki typu puzzle, klocki
Lego;

® nie wyreczanie dziecka w czynnosciach typu: ubieranie sie, mycie, sznurowanie butéw, zapinanie guzikdéw itp.

Cwiczenia ksztattujace prawidtowy chwyt i regulujace napiecie miesniowe rak

Nauke pisania i rysowania nalezy zacza¢ od prawidtowego trzymania otéwka, czy kredki. Jesli pokaz poprawnego chwytu i
nacisku nie wystarcza mozna wykorzysta¢ specjalng nasadke, ktéra réwniez pozwala kontrolowac site nacisku na kredke.
Nalezy réwniez pamietaé o zachowaniu prawidtowej postawy ciata podczas rysowania, czyli: cate stopy oparte o podtoze,
cate posladki i uda na krzesle, kregostup prosty.

Kolejnym problemem jest regulowanie napiecia miesniowego. Jesli dziecko zbyt mocno przyciska otéwek, trzeba uczy¢ go
zwalnia¢ napiecie, kontrolowad. Mozna tez stosowac zabawy typu: ,Czyja kredka”- dorosty trzyma jeden koniec kredki,
dziecko (3 palcami) drugi. Cwiczenie polega na tym, aby dziecko starato sie zabra¢ kredke dorostemu, ktéry mocno ja
trzyma. W czasie ¢wiczen dziecko powinno przyja¢ postawe stojacg, wtedy napiecie mieSniowe zmniejsza sie w sposéb
naturalny.

Metody usprawniania grafomotoryki

Usprawnienie motoryki duzej

Na rozwdéj manualny wptywa ogdlny rozwdj fizyczny dziecka. Nie zabraniajmy, wiec mu biegania, wspinania sie, czotgania,
czy jazdy rowerkiem. Bardzo waznym elementem w nabieraniu ptynnosci ruchéw jest samoobstuga dziecka: wigzanie butéw,

zapinanie guzikéw. Budowanie, lepienie, majsterkowanie, wycinanie to réwniez baza do usprawniania precyzji rak.

W procesie przygotowania dzieci do nauki pisania pierwszoplanowe miejsce zajmujg metody czynne, polegajace na wtasnym
dziataniu.

Bardzo popularne w usprawnianiu koordynacji ruchowej catego ciata sg ¢wiczenia kinezjologii edukacyjnej dr Paula
Dennisona. Poza tym ¢wiczenia wspomagajg proces uczenia sie, pozwalajg rozwing¢ dziecku swoje naturalne mozliwosci i
przezwyciezy¢ trudnosci w nauce. | tak przy usprawnianiu koordynacji ruchowej catego ciata, mozna wykonywac:

e ruchy naprzemienne, czyli lewa do prawego, prawa do lewego;
e rysowanie w powietrzu obiema rekami tych samych obrazéw jednoczes$nie.

Na stabe napiecie miesniowe proponuje sie ¢wiczenia - zabawy typu: ugniatanie ciasta, zgniatanie papieru i rzuty kulkami,
zima- lepienie Sniezek, zabawa typu: Ide na miekkich - sztywnych nogach itp.

Cwiczenia rozwijajace orientacje w schemacie ciata i przestrzeni:

e nazywanie czesci ciata;
e orientacja w schemacie ciata: daj lewg reke, tupnij prawa nogg itp.;
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e orientacja w przestrzeni: idZ 2 kroki do przodu, do tytu, na lewo, w prawo;

e ¢wiczenia graficzne: zaznacz kreska prawy rég, u géry narysuj zielong kreske;

o (¢wiczenia logarytmiczne potgczone z pokazywaniem i nazywaniem czesci ciata w oparciu o wierszyk ,Prawa reka,
noga prawa...”, ,Gtowa, ramiona, kolana, piety...”, ,Mam dwie rece, nogi dwie...”;

e zabawy ruchowe doskonalace orientacje przestrzenng z wykorzystaniem woreczkéw, laski gimnastycznej, maskotki;

e zabawa w rzucanie papierowg kulg zgodnie z poleceniem: géra, dot, prawa, lewa strona itp.;

e zabawy ruchowe z wykorzystaniem woreczkéw - rzucanie woreczkiem zgodnie z instrukcjg stowna: przed siebie, za
siebie, na stot, pod stot;

e poruszanie sie zgodnie z instrukcjg stowng np. stan na gazecie, stan pod gazeta, stan przed gazeta, stah za gazeta,
stan miedzy gazetami.

W procesie przygotowania do nauki pisania istotne jest réwniez, aby od poczatku wyrabia¢ u dziecka kierunek pisania od
lewej do prawej strony, oto propozycje ¢wiczen.

Cwiczenia ksztattujace nawyki ruchowe zwigzane z kierunkiem pisania:

e rysowanie szlaczkéw rozpoczetych od lewej strony;
e kreslenie linii pionowych (z géry w dét) i poziomych (z lewej do prawej);
e C¢wiczenia w rysowaniu okregéw i spirali w obu kierunkach.

Cwiczenia ruchowo-stuchowo-wzrokowe

Cwiczenia ruchowo-stuchowo-wzrokowe to ¢wiczenia grafomotoryczne, ktérym towarzyszy muzyka. Stanowia one zasadniczg
cze$¢ metody dobrego startu (M. Bogdanowicz). Wigczenie do ¢wiczen elementéw stowno-muzycznych umozliwia
jednoczesnie usprawnienie wszystkich trzech analizatoréw (wzrokowego, stuchowego i kinestetyczno-ruchowego)
uczestniczacych w czynnosci czytania i pisania. Istota ¢wiczen ruchowo-stuchowo-wzrokowych polega na jednoczesnym
potgczeniu elementu ruchowego (pisanie, rysowanie) z postrzeganiem stuchowym (odtwarzanie rytmu piosenki) i
wzrokowym (zapamietanie i odwzorowanie znaku). Do kazdego, wiec wzoru graficznego dobrana jest wiasciwa piosenka,
ktérej rytmika umozliwia odtworzenie wzoru, delikatnie narzucajac i sugerujac wszystkim jednakowe tempo. Przy poprawnie
wykonanym ¢wiczeniu, dziecko moze narysowad dany wzdr kilkakrotnie, utrwalajac i automatyzujac prawidtowe ruchy dtoni.
Cykl tych ¢wiczeh winien przebiega¢ wedtug ustalonego schematu:

1. Odtwarzanie ruchem rytmu piosenki.
2. Demonstracja wzoru, jego analiza i pokaz jak nalezy go wykona¢ z piosenka.
3. Préby odtwarzania wzoru w rytm piosenki:
o wodzenie palcem po wzorze - faza utrwalania wzoru i powigzania z piosenka;
o pisanie wzoru palcem w powietrzu - rekg dominujaca;
o na powierzchni stotu - palcem lub na tackach z piaskiem;
o na duzym arkuszu papieru -kreda, weglem, kredkami Swiecowymi;
o na kartce papieru z bloku rysunkowego - pedzlem, kredka, otéwkiem, lub otdwkiem w zeszycie bez liniatury;
o w liniaturze zeszytu - otdwkiem, mazakiem, dtugopisem.

Jesli pewne elementy cyklu z pewnych wzgledéw zostatyby pominiete, nie zmienia to terapeutycznego oddziatywania
¢wiczen.

Materiat do pracy z dzieckiem w wieku przedszkolnym opracowali koordynatorzy zespotéw ds. pomocy psychologiczno-
pedagogicznej z przedszkoli miejskich w Ostrotece pod kierunkiem Krystyny Kwiatkowskiej pracownika Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Ostrotece w roku szkolnym 2012/2013:

Przedszkole Miejskie Nr 1 - Agata Patyra
Przedszkole Miejskie Nr 5 - Marta Sobiech
Przedszkole Miejskie Nr 7 - Marzena Sady
Przedszkole Miejskie Nr 8 - Iwona Mréz
Przedszkole Miejskie Nr 9 - Iwona Laskowska
Przedszkole Miejskie Nr 10 - Matgorzata Kaszuba-Lipiriska
Przedszkole Miejskie Nr 13 - Agata Berkowska
Przedszkole Miejskie Nr 15 - Anna Szyjka
Przedszkole Miejskie Nr 16 - Jolanta Trawiriska
Przedszkole Miejskie Nr 17 - Barbara Kilijarska
Przedszkole Miejskie Nr 18 - Magdalena Zysk

HOWVWoONOULAEWNRE

[

3/3



