Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrotece

Cwiczenia usprawniajace analizator wzrokowy (wg
stopnia trudnosci)

Percepcja wzrokowa jest zdolnoscig do rozpoznawania i rozrézniania bodzcéw wzrokowych a takze do ich interpretowania
przez odniesienie do poprzednich doswiadczen. Percepcja wzrokowa uczestniczy niemal we wszystkich dziataniach
cztowieka. Odpowiedni poziom percepcji wzrokowej umozliwia dziecku nauke czytania, pisania, stosowania regut ortografii,
wykonywania zadan arytmetycznych oraz rozwiniecie wszystkich tych umiejetnosci, ktérych wymaga sie od niego podczas
nauki w szkole.

Najwieksze znaczenie w rozwoju umiejetnosci uczenia sie dzieci ma pie¢ aspektéw percepcji wzrokowej.
Sa to:

koordynacja wzrokowo-ruchowa,

spostrzeganie figury i tfa,

statos¢ spostrzegania,

spostrzeganie potozenia przedmiotéw w przestrzeni,
spostrzeganie stosunkéw przestrzennych.

Cwiczymy kolejno:

na obrazkach pojedynczych przedmiotdw,

na formach geometrycznych,

na konturach,

na obrazkach przedstawiajacych akcje wymagajaca zrozumienia,
na literach.

Cwiczenia na obrazkach pojedynczych przedmiotéw:

rozpoznawanie tresci na krétko pokazywanych,

dobieranie par obrazkéw,

segregowanie obrazkéw na grupy tematyczne /zwierzeta, rosliny, pojazdy itp.,
rysowanie przedmiotéw wedtug instrukcji stownej,

zapamietywanie jak najwiekszej liczby przedmiotéw na obrazku,

uktadanie obrazkdw zgodnie z instrukcja po prawej i po lewej stronie oraz okreslanie potozenia obrazkdéw (pod, nad,
za...),

uktadanie obrazkéw wg kolejnosci w jakiej byty pokazywane,

dobieranie czesci do catego obrazka,

uktadanie obrazkéw z czesci: z wzorem, z pamieci, bez wzoru,

wyszukiwanie réznic w obrazkach,

wycinanie obrazkéw z gazet, stemplowanie, lepienie z plasteliny.

Cwiczenia na figurach geometrycznych:

dobieranie par figur,

rozpoznawanie figur w krétkich ekspozycjach,

réznicowanie i uktadanie figur wg wielkosci,

wyszukiwanie podobnych ksztattéw,

skfadanie figur z czesci,

uktadnie kompozycji geometrycznych z czesci,

rysowanie kompozycji z figur geometrycznych - szlaczki,

segregowanie figur wg réznych zasad doboru, np.: ksztatt, kolor, wielko$¢, potozenie,
wystukiwanie sekwencji (kropki i figury) ztozonych narysowanych na tablicy,
rysowanie wystukiwanej sekwencji.

Cwiczenia na konturach:
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dobieranie w pary figury konturowe;j i petnej,

tworzenie par figur konturowych tej samej i réznej wielkosci,
zmniejszanie i powiekszanie wielkosci figur,

wpisywanie figur jednych w drugie,

naktadanie figur na siebie,

odczytywanie figur ze ztozonych uktadéw,

uzupetnianie figur brakujagcymi elementami,

tworzenie kompozycji w formie wzorkéw, szlaczkéw,
rysowanie labiryntéw wedtug wzoru i instrukcji stownej,
kolorowanie, malowanie farbami,

wodzenie palcem po wzorze,

rysowanie w powietrzu (palcem lub reka) okreslonego ksztattu.

Cwiczenia na obrazkach tematycznych:

dobieranie takich samych obrazkéw,

wskazywanie obrazkdéw, ktére nie pasujg do pozostatych,

sktadanie obrazkéw wg wzoru, nastepnie z pamieci,

uzupetnianie brakujacych elementéw poprzez dotozenie, dorysowanie, przyklejanie (kohczenie zaczetych rysunkéw),
przekalkowanie, odwzorowanie, préby samodzielnego narysowania,
opowiadanie tresci obrazka,

szukanie réznic i podobienstw w obrazkach,

porzadkowanie historyjek obrazkowych wg kolejnosci zdarzen,
sktadanie klockéw obrazkowych wg wzoru,

do ¢wiczen analizatora wzrokowego mogg by¢ wykorzystane gotowe pomoce, np.:
klocki w ksztatcie figur geometrycznych,
uktadanka-przybijanka,

¢wiczenia w czasopismach dzieciecych,

karty typu czarny Piotrus

uktadanki obrazkowe,

klocki obrazkowe,

klocki konstrukcyjne,

rézne obrazki tematyczne,

domino obrazkowe,

loteryjki obrazkowe

historyjki obrazkowe itp.
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Cwiczenia na ksztattach literopodobnych i literach:

réznicowanie liter o podobnych ksztattach;

rozpoznawanie liter wérdd 2 i 3-literowego uktadu np. NB, WE;

dobieranie liter wielkich i matych;

dobieranie liter drukowanych i pisanych;

skfadanie pocietych liter, wyrazéw wg wzoru;

wyszukiwanie takich samych sylab i ich segregowanie;

segregowanie wyrazéw/takich samych, o takiej samej liczbie liter, z samogtoska w $rodku np. moc, kot, z okreslong

samogtoska;

wyodrebnianie liter w wyrazach, podkreslanie ich kolorem;

e dobieranie wyrazéw graficznie podobnych: réznigcych sie jedna litera np. las-los, lato-lata;

e eliminatki-wykreslanki: wykreslanie jednakowych lub nie pasujgcych do pozostatych elementéw/liter, uktadoéw liter,
wyrazow itp.;

e wyszukiwanie w rozsypankach wyrazowych takich samych wyrazéw od jednosylabowych do wielosylabowych;

e uzupetnianie brakujgcych liter, sylab w wyrazach;

e dobieranie par wyrazéw takich samych/wyrazy sa wizualnie podobne np. bada, pada, doda, dada, poda, doba, baba, -

bada itp.

Materiat do pracy z dzieckiem w wieku przedszkolnym opracowali koordynatorzy zespotéw ds. pomocy psychologiczno-
pedagogicznej z przedszkoli miejskich w Ostrotece pod kierunkiem Krystyny Kwiatkowskiej pracownika Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Ostrotece w roku szkolnym 2012/2013:

1. Przedszkole Miejskie Nr 1 - Agata Patyra
2. Przedszkole Migjskie Nr 5 - Marta Sobiech
3. Przedszkole Migjskie Nr 7 - Marzena Sady
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Przedszkole Miejskie Nr 8 - Iwona Mréz

Przedszkole Miejskie Nr 9 - Iwona Laskowska

Przedszkole Miejskie Nr 10 - Matgorzata Kaszuba-Lipiriska
Przedszkole Miejskie Nr 13 - Agata Berkowska
Przedszkole Miejskie Nr 15 - Anna Szyjka

Przedszkole Miejskie Nr 16 - Jolanta Trawiriska
Przedszkole Miejskie Nr 17 - Barbara Kilijarska
Przedszkole Miejskie Nr 18 - Magdalena Zysk
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