Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrotece

Jak zadbac o zdrowie stép dzieci?

Stopa jest dla dziecka bardzo waznym osrodkiem termoregulacji, osSrodkiem czucia podtoza, reakcji rownowaznych. W domu
i wszedzie tam gdzie temperatura nam pozwala, nasze dziecko powinno chodzi¢ na bosaka, gota stopa zbiera doswiadczenia
czuciowe z reakcji réwnowaznych jest organem czucia gtebokiego.

To pytanie od zawsze nurtuje rodzicéw, jak dobra¢ obuwie dla dziecka, jakimi wytycznymi maja sie kierowac.

Sa podstawowe zasady doboru obuwia dla dzieci:

o lekkos¢ - buty w szczegélnosci dla dzieci musza by¢ lekkie, maluszek jesli zaczyna chodzi¢ i zatozymy na jego mate
stépki ciezkie buty to znaczgco utrudni mu to chodzenie,

e podeszwa bardzo elastyczna - bucik powinien bez problemu wyginac¢ sie we wszystkie strony zaréwno dla nas oséb
dorostych jak i dla naszych pociech,

e szerokie noski - wszystkie paluszki naszego malenstwa majg mie¢ swobode, zaden paluszek nie powinien dociska¢ do
bucika,

e noski lekko uniesione do géry - w celu fatwiejszego i prawidtowego przetaczania stopy.

Przy doborze obuwia dla naszych pociech nalezy tez pamietac o tym, aby zwréci¢ uwage na szerokos¢ zapietka, ma on
trzymac piete, nie moze by¢ duzo luzu. Oczywiscie na zime buciki musza by¢ ciepte.
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