Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrotece
Dlaczego dziecko nie chce méwi¢ - mutyzm wybidrczy?

Mutyzm jest zaburzeniem lekowym, okreslanym jako brak lub ograniczenie méwienia. Dotyczy dziecka, ktére nie moéwi,
chociaz nie ma zaburzeh mowy ani uszkodzonych narzadéw mowy.

Wedtug miedzynarodowej klasyfikacji ICD-10 o mutyzmie selektywnym (wybiérczym) méwimy gdy:

zachowana jest ekspresja i rozumienie jezyka zgodnie z normg wiekowa,

potwierdzona jest niemozno$¢ mdéwienia w specyficznych sytuacjach, pomimo mdwienia w innych,

czas wystepowania mutyzmu wybidrczego musi przekraczac 4 tygodnie,

brak méwienia nie wynika z cato$ciowego zaburzenia rozwoju,

zaburzenia nie wyjasnia brak znajomosci jezyka méwionego wymaganego w sytuacjach spotecznych, w ktérych
wystepuje niemoznos$¢ méwienia.

Przyczyny mutyzmu

Nie ma jednoznacznych przyczyn mutyzmu, ale literatura podaje kilka czynnikéw, ktére go wywotuja. Najbardziej
predysponuja dzieci lekliwe, nadwrazliwe czy niesmiate. Duzy wptyw majg obcigzenia genetyczne np. choroby psychiczne w
rodzinie. Traumatyczne sytuacje czy negatywne doswiadczenia takie jak utrata bliskiej osoby czy roztgka od rodzicéw.

Objawy mutyzmu

Dziecko w ogdle nie méwi. Komunikuje sie niewerbalnie np. za pomoca gestu, mimiki, nieartykutowanych dzwiekéw, krzyku.
Takie objawy okreslamy jako mutyzm catkowity.

Kolejng grupe stanowig dzieci, ktére majg opanowang mowe. Brak lub ograniczenia w komunikacji wystepujg tylko w
okreslonych sytuacjach, ktére s dla dziecka trudne i stresujgce. Czesto majg one charakter przejsciowy i mijajg wraz z
czynnikiem wywotujacym. Dziecko wéwczas zastepuje mowe gestem, mimika lub pismem. To przyktad mutyzmu
sytuacyjnego.

Dziecko wybiera osoby i sytuacje w ktérych komunikuje sie werbalnie. Zazwyczaj rozmawia z cztonkami najblizszej rodziny a
unika kontaktéw z obcymi osobami. Wycofuje sie zachowujac dystans i unika kontaktu wzrokowego. W przypadku mutyzmu
selektywnego zwanego wybiérczym oprécz probleméw z mowg dochodza objawy lekowe takie jak: ptacz, agresja, obgryzanie
paznokci. Dziecko blokuje sie przed korzystaniem z toalety czy spozywaniem positkéw. Nie sygnalizuje wéwczas swoich
potrzeb nawet w momencie zagrozenia.

Dziatania terapeutyczne

Terapia nastawiona bedzie na eliminacje objawdw oraz niekorzystnych czynnikédw Srodowiskowych. Praca z dzieckiem z
mutyzmem to przede wszystkim zdobycie zaufania, nawigzanie dobrej relacji, okazanie wsparcia. Wykorzystujemy metode
matych krokéw. W poczatkowym etapie nie wymagamy od dziecka zeby méwito, skupiamy sie na zapewnieniu poczucia
bezpieczenstwa, budujemy relacje. Nastepnie dziecko rozmawia w obecnosci koordynatora z osobg z najblizszego otoczenia
np. rodzicem. Celem jest nawigzanie kontaktu werbalnego z terapeuta. Od gestéw, mimiki, komunikatéw niewerbalnych,
szeptéw do tworzenia wyrazéw i komunikacji stowne;j.

Dzieci mutyczne potrzebujg naszego wsparcia. Brak komunikacji nie jest wynikiem ich uporu czy ztosliwosci. Zmagaja sie z

lekiem, blokada przed porozumiewaniem sie z otoczeniem. Czesto nadwrazliwe i wycofane szukajg akceptacji. Bardzo chca
sie komunikowa¢, ale nie potrafig przetamac leku. Dlatego tak wazna jest pomoc specjalistéw i wspétpraca z rodzicami oraz
srodowiskiem.
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