Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrotece
Smoczek - co warto wiedziec?

Jedna z podstawowych potrzeb noworodka jest potrzeba ssania. To naturalny odruch, w ktéry wyposazyta nas matka natura,
tak abysmy jako ssaki, byli zdolni do przezycia w pierwszych miesigcach naszego zycia. Dziecko potrafi ssac juz w tonie
matki, a wiekszo$¢ noworodkéw od razu po porodzie odpowiednio przystawionych potrafi ssa¢ piers. Poza tym odruch ssania
pozwala malenkim dzieciom zaspokoic ich potrzeby emocjonalne, pozwala zmniejszy¢ potrzebe frustracji i zaspokoic
potrzebe bliskosci.

Niektére dzieci majg tak silny odruch ssania, ze karmienie piersig lub butelka im nie wystarcza i szukajg innych sposobéw na
zaspokojenie swoich potrzeb. Aby zaspokoic te potrzebe ssania (nie gtodu!), wymyslono wiasnie smoczek.

Jednak pamietajmy, ze lepiej go podac po pierwszym miesigcu zycia dziecka, gdyz w pierwszych 3-4 tygodniach zycia
noworodek uczy sie ssac piers$ i ssanie smoczka mogtoby zaktdci¢ proces laktacji, a nawet w dtuzszej perspektywie
doprowadzi¢ do przedwczesnego zakonczenia naturalnego karmienia.

Naturalna potrzeba ssania powinna zanikna¢ w miare dojrzewania osrodkowego uktadu nerwowego, pomiedzy pierwszym a
drugim rokiem zycia, chyba ze ssanie np. smoczka przejdzie w nawyk.

Nie podajemy smoczka niemowlakowi na kazde zawotanie, czyli gdy tylko zaptacze. Dziecko w ten sposéb komunikuje sie z
nami i moze pokazywad, ze po prostu jest glodne, ma mokro, nudzi sie, jest mu niewygodnie lub za gorgco, albo czuje sie
samotne i chce by¢ przytulone przez mame lub tate. Zdarzaja sie jednak sytuacje, ze nic nie jest w stanie ukoi¢ malucha i
smoczek moze nam w tym poméc.

Pamietajmy tez, ze nie kazde dziecko musi czy powinno uzywac¢ smoczka uspokajacza. Zawsze jest grupa dzieci, ktére nie
beda nigdy uzywac uspokajacza, bo nie bedg miaty takiej potrzeby.

Jesli ograniczymy uzywanie smoczka do minimum, nie wptynie on negatywnie na uzebienie dziecka. Kilkumiesiecznemu
maluchowi, ktéry interesuje sie juz Swiatem, dajemy do zabawy gryzaczki i zabawki do reki, przeznaczone do wieku. Dziecko
wowczas nie bedzie domagato sie ssania smoczka. Dawanie go dziecku wytgcznie do zasypiania i wyjmowanie z buzi, gdy juz
$pi twardym snem tez jest dobrym pomystem. Jesli smoczek po zasnieciu wypadnie z buzi, oczywiscie nie wktadamy go
dziecku z powrotem. Jesli jest to starsze dziecko i wiemy, ze moze sie obudzi¢ i go poszukiwac, to zostawmy go w t6zeczku,
w poblizu dziecka, by mogto samodzielnie go znaleZ¢.

Uzywajmy go zatem tylko w ekstremalnych sytuacjach ztosci, zmeczenia, podczas trudnych i wymagajacych sytuacji (wizyta
u lekarza, zastrzyk czy rehabilitacja). Dziecko zadowolone, najedzone, z czysta pielucha nie wymaga tego, by ucisza¢ go
smoczkiem. Pozwalajmy dzieciom gtuzy¢ i gaworzy¢, wokalizowaé, Spiewac i piszczed. Te pierwsze etapy rozwoju mowy sg
bardzo wazne. Pozgdanym w rozwoju jest takze to, by dziecko brato do buzi rgczki, nézki, zabawki. To poznawanie $wiata
buzia jest bardzo wazne, przygotowuje sensorycznie jame ustng i wargi do péZniejszego jedzenia tyzeczka i rgczkami.

Smoczek powinien by¢ dobrany do wieku i buzi dziecka. Raczej powinien by¢ symetryczny w ksztatcie sptaszczonej wisienki,
by utrzymac naturalny rytm ssania oraz prawidtowy rozwdj aparatu oralnego. Czes¢ plastikowa przylegajaca do warg dziecka
powinna mie¢ dziurki, dzieki temu zachowany jest przeptyw powietrza na skérze warg. Wydaje sie oczywiste, aby my¢ go
pod biezaca wodg, gdy upadnie na podtoge i nie oblizywac smoczka przed podaniem dziecku - w ten sposéb przekazujemy
maluchowi prochnicotwércze bakterie. Nie wolno takze smarowa¢ smoczkéw cukrem czy miodem, gdyz przy takim
postepowaniu mozna w bardzo krétkim czasie spodziewac sie prochnicy.

Okoto 6-7 miesigca zycia naturalna potrzeba ssania ulega ostabieniu. Odruch ten w rezultacie zanika miedzy 1. a 2. rokiem
zycia. To dobry moment, aby sprébowac pozby¢ sie smoczka, dziecko tez tatwiej z niego zrezygnuje, niz w pézniejszym
wieku. Przedtuzajace uzywanie smoczka po 12. miesigcu przeksztatca sie w silny nawyk i moze wptywac niekorzystnie na
rozwdj zgryzu, moze powodowac nieprawidtowy tor oddychania i by¢ przyczyng probleméw z uszami oraz mie¢ wptyw na
opdzniony rozwéj mowy czynnej i artykulacji.

Jakie moga by¢ konsekwencje dtugotrwatego uzywania smoczka?

e Wady zgryzu - powstaja tylko w nastepstwie przedtuzonego okresu ssania smoczka, a wiec w wieku 2-3 lat i po kilka
godzin dziennie. Najczesciej mozna obserwowac przedni zgryz otwarty, zwezenie szczeki i pogtebienie tytozgryzu.

e Powstawanie prochnicy - wiagze sie to przede wszystkim ze wspomnianym juz wczesniej moczeniem smoczka w
réznego typu stodkich pokarmach, oblizywaniem przez rodzicéw lub niewtasciwym utrzymaniem higieny smoczka.
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e Powstawanie wad wymowy w pdéZniejszym wieku dziecka.

Na pewno wiek ma znaczenie, jesli chodzi o odstawienie smoczka. Ze starszym dzieckiem mozemy zawiera¢ umowe i zrobié¢
to bardziej Swiadomie. Staramy sie zapewni¢ dziecku atrakcyjny czas, odwracajac jego uwage poprzez réznego rodzaju gry
czy zabawy. Nastepnie mozna umdéwic sie z dzieckiem, ze oddajemy smoczek ulubionemu koledze lub misiowi itp.
Niezaleznie od tego, w jakim wieku jest dziecko, jesli odstawiamy go od uspokajacza, nalezy pamieta¢, zeby nie robic tego,
gdy:

e dziecko jest chore, zabkuje, jest w szpitalu,
e przezywa jakis duzy stres (przeprowadzka, szczepienie, dtuzszy wyjazd rodzica, powrét mamy do pracy itd.).
Starajmy sie zatem, by nie zbiegto sie to z dodatkowymi zmianami w zyciu dziecka.

Przy mtodszych dzieciach nalezy uwaznie je obserwowac i nie przegapi¢ momentu, kiedy smoczek jest im rzadziej potrzebny.
Czasem dzieci same rezygnujg ze smoczka z dnia na dzien.

Decyzje o odstawieniu smoczka nalezy podja¢ bardzo rozwaznie, gdyz zbyt wczesne odsuniecie dziecka od uspokajacza
moze spowodowac ssanie kciuka.

Jest kilka istotnych powodéw, aby podac¢ dziecku smoczek kiedy widzimy, ze prébuje ssac kciuk. Duzo tatwiej oduczy¢
dziecko ssania smoka niz palca. Jako rodzice mamy znaczacy wptyw na to, jak czesto dziecko korzysta ze smoczka. W
przypadku kciuka nie mamy takiej kontroli, to dziecko decyduje czy i jak dtugo go ssie.

Obecnie smoczki majg ksztatt zblizony do piersi, sa miekkie i zaprojektowane tak, by jak najmniej zaszkodzity dziecku. Kciuk

jest twardy, a jego ksztatt w zaden sposdb nie jest zblizony do piersi, wiec jego ssanie moze mie¢ o wiele bardziej negatywny
wplyw na rozwoj szczek.
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