Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrotece

Autyzm - wazne pytania - istotne odpowiedzi, ktdre
moga odmienic los wielu oséb

Czym jest autyzm?

Autyzm to zaburzenie, a nie choroba. Jest to odmienny od typowego sposdb rozwoju cztowieka, objawiajacy sie réznicami w
sposobie komunikacji, nawigzywania relacji, wyrazania emocji, uczenia sie oraz réznorodnym schematem zachowan. Autyzm
dotyczy wielu obszaréw funkcjonowania i sprawia, ze osoby ze spektrum rozwijaja sie inacze;.

Dlaczego mowimy o spektrum autyzmu?

W przypadku autyzmu moéwi sie o spektrum zaburzen, poniewaz nie istnieje jeden wzorzec poziomu funkcjonowania
charakteryzujacy osoby z autyzmem. Oznacza to, ze autyzm moze przyjmowac zupetnie inng postac, od tagodnych objawdw,
po bardzo nasilone, utrudniajgce funkcjonowanie w kazdej sferze zycia. Do spektrum autyzmu zalicza sie: autyzm dzieciecy,
autyzm atypowy, zespét Aspergera, uposledzenie zdolnosci niewerbalnego uczenia sie, catoSciowe zaburzenie rozwoju.

Czym sie rézni zespot Aspergera od autyzmu?

Autyzm jak i Zespot Aspergera sg zaburzeniami rozwojowymi. Majg wiele cech wspdlnych, ale tez wystepujg miedzy nimi
znaczace roznice, ktére wida¢ w funkcjonowaniu oséb z autyzmem i ZA. Wsrdd oséb doswiadczajgcych zaburzen ze
spektrum autyzmu, nie ma dwdch takich samych przypadkéw, jednak mozna wyrédzni¢ pewne prawidtowosci. Zazwyczaj
mowi sie, ze zespot Aspergera jest Izejszg postacig autyzmu. Aby postawi¢ jego diagnoze, dziecko musi by¢ w normie
intelektualnej oraz jego mowa powinna rozwijac sie prawidtowo. Objawami charakterystycznymi dla ZA sg trudnosci w
zrozumieniu norm spotecznych, interakcjach miedzyludzkich, zrozumieniu emocji oraz konwenanséw. Osoby z ZA czesto
posiadajg utarte schematy, rytuaty np. zawsze takie samo nakrycie stotu do obiadu, jedzenie tylko okreslonego typu
positkéw, ubieranie sie w okreslone ubrania, czy cate zestawy gestéw przy powitaniu lub pozegnaniu. Czesto moze sie
pojawi¢ u 0séb z ZA mowa okraszona stowami specjalistycznymi, obcymi lub fachowymi. Czesto osoby z ZA maja osobliwe
zainteresowania, sg profesjonalistami w konkretnych dziedzinach np. inzynierii, matematyce czy informatyce.

Czy autyzm mozna wyleczy¢?

Autyzm towarzyszy osobie przez cate zycie, jednak dzieki odpowiedniej opiece i wtasciwie dobranej terapii mozna w
znaczacym stopniu poprawi¢ jej funkcjonowanie. Im wczesniejsza diagnoza i idgca za nig indywidualna terapia, tym wieksza
szansa na poprawienie jakosci zycia 0séb z autyzmem i ich rodzin.

Czy autyzm mozna zdiagnozowac u dorostych?

Zazwyczaj autyzm jest diagnozowany we wczesnych latach zycia, natomiast zdarzaja sie sytuacje, gdy diagnoza zostaje
przeprowadzona dopiero u dorostych oséb. Wykorzystuje sie do niej narzedzia i pomoce diagnostyczne dostosowane do
wieku osoby. Szczegélng uwage zwraca sie réwniez na jej codzienne funkcjonowanie. Podobnie jak dzieci z autyzmem, osoby
doroste moga miec trudnosci z relacjami miedzyludzkimi, przekazywaniem komunikatéw werbalnych czy wykazywa¢ nieche¢
do zmian. Dla jakosci ich codziennego zycia kluczowa jest jak najwczesniejsza diagnoza oraz dziatania terapeutyczne, ktére
pozwalajg zdoby¢ im umiejetnosci pozwalajgce zy¢ samodzielnie, pracowac i funkcjonowadé w spoteczenstwie.

Czy istnieje catosciowy wzorzec zaburzen?
Nie istnieje catosciowy wzorzec zaburzen, jednak rodzice powinni zwrdci¢ szczegdlng uwage na niektére zachowania dziecka.
Jak rozpoznac pierwsze sygnaty autyzmu?

Pierwsze sygnaty autyzmu pojawiajg sie juz sie przed 3 rokiem zycia, ale nie zawsze wzbudzajg niepokéj otoczenia. Zdarza
sie jednak, ze juz w okresie niemowlecym rodzice zauwazajg, ze ich dziecko rozwija sie inaczej.

Warto skonsultowac sie z lekarzem pierwszego kontaktu lub zgtosi¢ sie do poradni psychologiczno-pedagogicznej jesli
dziecko:
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Nie gaworzy.

Nie mowi lub ma ktopoty z méwieniem.

Wykazuje regres mowy.

Ma ubogg mimike twarzy i rzadko okazuje emocje.

Nie wchodzi w relacje i interakcje z innymi ludZmi.

Przejawia stereotypowe zachowania i zabawy (np: macha raczkami, uzywa nietypowych przedmiotéw do zabawy,
uktada zabawki w dtugie rzedy).

Nie nawigzuje kontaktu wzrokowego.

Nie nasladuje.

Nie reaguje na imie.

Nie wykonuje prostych polecen (np. usigdz, daj).

Ma trudnos$¢ z koncentracja uwagi.

Bawi sie tg sama zabawka przez diuzszy czas, wykonuje rutynowe czynnosci.

Nie potrafi bawi¢ sie ,na niby”.

Whpatruje sie w jeden punkt przez dtugi czas np. patrzenie sie na wskazéwki zegara, pranie w pralce czy wycieraczki
samochodu.

Nie lubi dotyku lub wrecz nie pozwala sie dotykad.

e \Wykazuje zachowania stereotypowe, np. machanie rekami bez przyczyny lub krecenie sie w kétko przez dtuzszy czas.
e Dostarcza sobie doznah sensorycznych w sposdb ciggty lub tylko w specyficznych momentach takich jak znudzenie,
zaniepokojenie, ekscytacja lub odczuwanie stresu, poprzez autostymulacje np. . podskakiwanie, machanie rekami,

uderzanie w stét, rytmiczne kiwanie sie w réznych kierunkach czy chodzenie po okregu.
e Zachowuje sie w sposéb schematyczny.

Nalezy jednak pamietad, ze jeden objaw nie Swiadczy o wystepowaniu zaburzen ze spektrum autyzmu. Nie zawsze osoby ze
spektrum autyzmu maja problem z kontaktem wzrokowym czy wykazujg nieche¢ do przytulania sie.

Do postawienia diagnozy autyzmu lub Zespotu Aspergera potrzebna jest obecnos¢ objawéw w kazdej z trzech sfer:
komunikacja, relacje spoteczne oraz zachowanie, aktywnosci i zainteresowania

Czy warto czekac z diagnoza i ewentualna terapia?

Nie, lepiej wykluczy¢ niz zacza¢ za pdzno oddziatywania. Badania wskazuja, ze czym szybciej rozpoczniemy terapie tym
lepiej. Potwierdza sie to takze u oséb nizej funkcjonujacych. Rozpoznanie potrzeb dziecka i odpowiadanie na nie, moze
zapobiec wystepowaniu i utrwalaniu sie tzw. zachowan trudnych.

Gdzie szuka¢ pomocy?

Pierwszym miejscem moze by¢ poradnia psychologiczno - pedagogiczna, w ktérej mozna dokonac oceny funkcjonalnej
dziecka. Zazwyczaj w takiej placéwce nie diagnozuje sie autyzmu, gdyz diagnoza autyzmu stawiana jest przez lekarza
neurologa lub psychiatre.

Przyktadowe adresy placéwek mozna znalez¢ na stronie Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w zaktadce - ,Gdzie szukac
pomocy”.

Jesli nurtuje kogos pytanie, ktére nie zostato tu postawione zapraszamy na konsultacje do naszych specjalistéw.
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