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Jak zapewnic¢ niemowleciu dobry rozwoj sensoryczno-
motoryczny?

Rozwdj ruchowy ma zwiazek z aktywnoscia poznawcza.

Niemowleta kieruja sie w strone zabawek, ciekawego obiektu. Atrakcyjne i réznorodne elementy otoczenia prowokuja
niemowle do przemieszczania sie, siegania po nie. Dla dziecka wszystko jest zabawka, nie tylko zwartos¢ ale i opakowanie.
Pamietaj by wszystkich zabawek nie dawa¢ dziecku naraz, maluch moze sie nimi szybko znudzi¢.

Dziecko bedzie chwytato kazdy przedmiot ktéry bedzie w zasiegu reki i bedzie go uwaznie badato, dotykato, obracato w
raczkach.

Koto 6 miesigca bedzie go przektadato z reki do reki, a koto 8 miesigca zycia odkryje ze palec wskazujacy i kciuk moga
utworzy¢ bardzo uzyteczne szczypce. Wszytko bedzie dla niego fascynujace odgtos uderzajgcych o siebie klockéw, i tych
ktére hatasujg gdy specjalnie je bedzie upuszczato.

Istotg rozwoju matego dziecka jest zabawa, a zatem nalezy:

e pamietac o aktywnosciach na brzuchu,

e wspiera¢ rozw6j ruchowy w naturalnych okolicznosciach np. podczas zabawy na podtodze, zabaw na dworze czy
baraszkowaniu,

e zachecac do zabaw angazujacych obie strony ciata i obie rece.

Pozadanymi aktywnosciami w odkrywaniu i poznawaniu nowej rzeczywistosci beda: obracanie sie, petzanie, czworakowanie,
wspinanie sie, pokonywanie toréw przeszkdd, wspinanie sie po schodach i pochylniach.

Czy to mit, ze dziecko powinno czworakowac?

Jest to bardzo ztozona i trudna do opanowania czynno$¢ ruchowa dla dziecka. Wymaga ciezkiej pracy wiozonej w
poprzednich miesigcach zycia. Niemowle nie bedzie sie przemieszczaé w tej pozycji prawidtowo bez odpowiedniej stabilnosci.
Czworakowanie wzmacnia obrecz barkowa, ksztattuje naprzemienny wzorzec poruszania sie, wzmacnia miesnie szyi i
grzbietu, ksztattuje orientacje w przestrzeni i widzenie obuoczne, wzmacnia mechanizm antygrawitacyjny, rozwija uzycie
miednicy, uczy naprzemiennego przenoszenia ciezaru ciata przygotowujgc do chodzenia. Czworakowanie to korzys¢ dla
rozwoju posturalnego, cho¢ mozna bez niego zy¢!

Czy to ,normalne”, ze siedmiomiesieczne dziecko chce wstac?

Niestety NIE, tak mate dziecko nie czuje jeszcze takich potrzeb, jest to ,wina” zbyt wygérowanego napiecia miesni tasmy
tylnej - prostownikéw. Dysbalans miedzy zginaczami ,a prostownikami doprowadza do nadmiernego ,prezenia” sie dziecka,
co czesto rodzice odczytuja jako potrzebe swojej pociechy do wstawania na nézki, méwia, ze dziecko nie chce usigs¢ tylko
sta¢. W takich przypadkach nalezatoby zgtosic sie do fizjoterapeuty. Poprzez odpowiednig stymulacje trzeba doprowadzi¢ do
rownowagi miesniowej.

Czy siad ,,W” jest prawidtowy?

W tym siadzie najczesciej przebywaja dzieci z obnizonym napieciem miesniowym, niestety pozycja ta nie ma dobrego
wptywu na uktad kostno-stawowy. Nalezy stale korygowad dzieci.

Jak zorganizowa¢ atrakcyjne otoczenie dla rozwoju noworodka?

Zanim niemowle zacznie sie doktadanie przyglada¢ swiatu najpierw go dotyka. Dotyk jest najbardziej pierwotnym zmystem,
najwczesniej rozwijajacym sie. Dotyk wptywa na ogdlny rozwdj psychofizyczny, budowanie wiezi, pobudza rozwéj komérek
nerwowych, a nawet wptywa na szybszy wzrost wagi czy procesy lecznicze. Dazenie do dotykowego poznania Swiata mozna
wykorzysta¢ podczas wspomagania rozwoju dziecka, jednak najpierw nalezy sprawdzi¢ preferencje dotykowe dziecka. Dla
wszystkich dzieci bezposredni kontakt z rodzicem bedzie korzystnie wptywat na jego rozwdj. Dotykanie dziecka podczas
kapieli, masowanie ciatka, delikatne dmuchanie na nézki, raczki podczas zabawy bedzie budowato przyjazne wiezi z
rodzicem. Zwykle niemowleta lubig puchate, miekkie i delikatne przedmioty sa jednak i takie dzieci ktére wybiorg
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przedmioty szorstkie, sliskie i twarde. Jak takie preferencje sprawdzi¢? Nalezy znalez¢ na tyle duze zabawki by dziecko ich
nie potkneto, ale na tyle mate by miescity sie w raczkach. Sadzamy sobie dziecko na kolanach lub ktadziemy je na macie,
dorosty podaje dziecku kolorowa zabawke i sprawdza czy dziecko koncertuje sie na przedmiocie i czy chetnie bierze je do
raczki. Nie nalezy tamac preferencji dotykowych dziecka tylko tak zorganizowa¢ otoczenie by mogto bezpiecznie karmi¢ swdj
zmyst dotyku. Pamietaj rodzicu brudne dziecko, to szczesliwe dziecko!

Rozwdj ruchowy jest bardzo istotny dla rozwoju schematu ciata.

Manipulowanie wtasnym ciatem jest waznym etapem w ksztattowaniu sie schematu ciata. Schemat ciata rozwija sie na bazie
ruchu i stymulacji czuciowe;j.

Rozwdj ruchowy ma zwiazek z rozwojem mowy.

Mowa jest czynnoscia polisensoryczng zalezna od wielu czynnikéw w tym anatomii i funkcjonowania struktur mézgowych,
systemu stuchowego oraz aparatu artykulacyjnego.

Czy tablet, telewizor, telefon jest dobrym stymulatorem dla niemowlecia?
Dzieci do 2 roku zycia nie powinny mie¢ kontaktu z multimediami!

Nic nie jest w stanie zastapi¢ niemowleciu ludzkiego gtosu, a zatem zachecamy rodzicéw do $piewania, opowiadania
wierszykéw, rymowanek, rozmowy z dzieckiem.

Czy lezaki, kojce, chodziki, chusty i nosidetka wspieraja rozwoj dziecka?

Zdecydowanie nie sa wskazane dla niemowlat z asymetria, kreczem szyi, obnizonym napieciem miesniowym,
zespotem Downa.

e Chodziki niekorzystanie wptywajg na rozwéj stawéw biodrowych.

e Kojce ograniczaja dziecko w poznawaniu otaczajgcej go rzeczywistosci.

e |ezaczki wibrujg dostarczajac niemowleciu mocnych stymulacji, nie pozwalaja poznawac otoczenia.

e Chusta dostarcza dziecku bliskosci z rodzicem, a wiec i bezpieczenstwa nalezy jednak skonsultowac jej uzycie z
fizjoterapeuta.

e Nosidetko z punktu widzenia dziecka jest bierng formg lokomocji.

Niekorzystne dla rozwoju ruchowego dziecka jest:

o Intensywne kotysanie w wézku- moze dojs¢ do trwatego uszkodzenia mézgu.

e Podrzucanie dzieckiem jako forma zabawy- moze spowodowac wylew, uszkodzenia rdzenia.

e Skoki pomiedzy rodzicami lub trzymanie niemowlecia za nadgarstki podczas chodzenia, gdy samo jeszcze nie potrafi
utrzymac réwnowagi - mozna uszkodzi¢ wiezadta oraz zwichniecia lub skrecenia stawéw.

Co za duzo to nie zdrowo rowniez jesli chodzi o zabawe...

U kazdego cztowieka réwniez tego matego zréznicowana jest wydolnos$¢ centralnego uktadu nerwowego. Zbyt duza ilos¢
zabaw i bodzcéw w otoczeniu niemowlecia moze skutkowac przetadowaniem uktadu nerwowego, co moze wigzac sie z takimi
nieprawidtowosciami jaki: pobudzenie, ktopoty ze snem, dezorganizacja zachowania.

Co jesli dziecko reaguje ptaczem, prezy sie, odczuwa niepokdj czy nieche¢ podczas
przebywania w pewnej pozycji?
Moze miec to zwigzek z prawdopodobnym nieprawidtowym dziataniem systemu przedsionkowo - mézdzkowego,

zaburzeniami rozwoju ruchowego, napiecia miesniowego w takim przypadku wskazana jest konsultacja z terapeutsa integracji
sensorycznej i fizjoterapeuta.
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