Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrotece

Rodzicu! Na co warto zwrdci¢ uwage w rozwoju
ruchowym Twojego dziecka!

0-3 m-c zycia
Pierwsze niepokojace sygnaty:

nie mozesz ubra¢ swojego dziecka, ma sztywne raczki, ndzki;
nie toleruje lezenia na brzuszku - ptacze;

ma problemy z unoszeniem gtéwki;

w pozycji lezenia na brzuszku: nie unosi gtéwki;

w pozycji lezenia na plecach: gtéwke trzyma tylko w jedng strone;

w pozycji lezenia na brzuszku wysoko unosi gtéwke - ,silne dziecko”.

4-6 m-c zycia

nie taczy raczek, nie wycigga ich do zabawek;

nie chwyta za kolanka, stopy nie wktada stép do buzi;

czesto sie odgina - patrzy do géry;

trudno jest posadzi¢ dziecko - rodzice méwig ze ,chce stac”;

nie wykonuje wysokiego podporu lub robi to, ale klatka piersiowa lezy na podtodze gtowa zawieszona jest na karku.

6-9 m-c zycia

e nie obraca sie lub jednostronnie od dtuzszego czasu;

e posadzone siedzi ,zawieszone"”, posadzone patrzy tylko w dét -manipuluje zabawkami bardzo nisko;
e tylko ,foczy”, nie petza, petza jednostronnie, nie siedzi, nie zbiera sie do czworakowania;

e siedzi w siadzie ,W".

10-12 m-c zycia

e nie podejmuje préb samodzielnego wstawania, wstaje z dwéch nézek, nie czworakuje.
Dlaczego fizjoterapeuta w programie WWRD
Z dwéch powoddw:

1. Po pierwsze, zeby méc pod okiem specjalisty nauczy¢ sie pielegnacji wspierajacej rozwoj, jednoczesnie wykonujac te
czynnosci ze swoim maluszkiem. Jesli jednak co$ mozemy zrobi¢ lepiej, zadziata¢ profilaktycznie - zrébmy to!!!
Rehabilitacja w pierwszych miesigcach zycia jest znacznie prostsza i przynosi szybsze efekty, niz praca z dzieckiem
raczkujgcym, chodzacym lub kilkuletnim.

2. Podrugie by otrzymac informacje, czy i jakie wsparcie rozwoju dziecka jest potrzebne. Niestety obecnie duza liczba
dzieci takiego wsparcia potrzebuje.

Ocena prawidtowej postawy ciata
Podstawowe wyznaczniki oceny postawy stojace;:

ptatek ucha

0$ barku

kretarz kosci udowej
kostka zewnetrzna

(x]

Pozycja siedzaca:

e stopy ptasko na podtodze
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e kat prosty kolana - kos¢ udowa - tutéw
e ptatek ucha na wysokosci barku
e przedramiona swobodnie oparte o blat
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Zawsze mozesz zgtosic sie po porade do fizjoterapeuty w naszej placéwce.
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