Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrotece

Zachowania trudne u dzieci i co dalej?

Coraz czesciej do Poradni zgtaszaja sie rodzice matych dzieci prezentujacych tzw. trudne zachowania. Czasami zgtaszaja sie
sami, a czasami pod wptywem sugestii pracownikéw ztobkéw lub przedszkoli. Nalezy podkresli¢, ze ,trudne zachowania” - to
hasto, ktére bardzo czesto spotyka sie nie tylko w przedszkolach i w szkotach, gdzie przebywajg dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, ale takze w tych placdwkach, do ktérych uczeszczajq dzieci rozwijajace sie neurotypowo.

Chciatabym, aby po przeczytaniu tego artykutu odbiorca mégt otrzymac odpowiedz na kilka pytan. Oto one:
Co to sa zachowania trudne?

Trudne zachowania wystepuja w literaturze pod réznymi nazwami: zachowania odbiegajgce od normy, zakidcajace,
nadmierne, nieadaptacyjne czy problemowe. Kazde z nich mozna stosowac¢ zamiennie i s zachowaniami, ktére w znacznym
stopniu ograniczajg lub nawet uniemozliwiajg uczenie sie, codzienne funkcjonowanie oraz dostep do miejsc uzytecznosci
publicznej. Nie sa jednorazowymi czy sporadycznymi incydentami, ale statymi wzorcami zachowania, przy czym czesto
stanowig gtéwng aktywnos¢ oséb z zaburzeniami rozwoju (M. Suchowierska s. 172).

Czy dla wszystkich osob zachowania trudne oznaczaja one to samo?
Nie, dla réznych oséb pojecie to moze oznaczac inny problem:

e dla nauczyciela - jest to zazwyczaj sytuacja, ktéra przeszkadza mu w trakcie prowadzenia lekcji;

dla terapeuty - to zachowanie, ktére powinno by¢ poddane modyfikacji;

dla rodzica - jest zachowaniem, z ktérym nie potrafi sobie poradzi¢ stosujgc znane mu metody wychowawcze, a ktére
jednoczesnie wptywa negatywnie na zycie rodzinne i towarzyskie;

dla dzieci - sg przede wszystkim czynnikiem, ktéry zazwyczaj eliminuje je z zycia spotecznego oraz barierg
utrudniajaca im uczenie sie nowych, a takze rozwijanie nabytych juz umiejetnosci edukacyjnych i spotecznych.

U kogo moga wystapi¢ zachowania trudne?

U wszystkich dzieci, ktére chcg cos uzyskac lub czegos uniknad.

Dlaczego dzieci sie tak zachowuja ?

Sg rézne zdania na ten temat. Do najczesciej spotykanych nalezg miedzy innymi takie stwierdzenia:

e ,Dziecko ma autyzm” - nie jest to odpowiedZ poprawna. Trudne zachowania nie sg wpisane w kryteria
diagnostyczne ASD, a nawet gdyby tak byto, diagnoza nie jest przyczyna tylko faktem.

e ,Dziecko ma zaburzone zmysty”- czesciowo prawda, poniewaz wiele dzieci ze spektrum autyzmu ma trudnosci w
odbiorze i przetwarzaniu informacji ptynacych ze zmystéw, lecz nie mozemy wszystkich zachowan trudnych
ttumaczy¢ zaburzeniami integracji sensorycznej.

o ,Dziecko ma zta diete” - nie jest to bezposrednia przyczyna trudnych zachowan, dlatego ich usuniecie nie
zredukuje wszystkich probleméw dziecka. Zaburzenia trawienia, choroby uktadu pokarmowego, zaburzenia
metaboliczne moga oczywiscie wywotac u kazdego dziecka chwilowe zte samopoczucie i spowodowac incydentalng
agresje czy autoagresje. Nalezy je oczywiscie bezwzglednie leczyd¢.

e ,Dziecko ma zaburzenia natury neurologicznej i inaczej zbudowany mézg” - znéw odpowiedz tylko
czesciowo prawidtowa. To prawda, ze dzieci z ASD maja zaktécenia w dziataniu neuroprzekaznikéw, co jest
udowodnione naukowo. Nie wyjasnia to jednak wystepowania krzykéw, upadkéw, ucieczek czy agres;ji.

e ,Dziecko walczy o uwage” - tak, to moze by¢ jedna z przyczyn wystepowania zachowan trudnych. Dla dziecka,
ktére jest spragnione uwagi otoczenia nie jest istotne czy bedzie to uwaga pozytywna (np. usSmiech, pochwata
stowna) czy negatywna (np. krzyk czy tzw. ,klaps”).

e ,Dziecko chce zakomunikowa¢ swoje potrzeby, a nie umie tego zrobi¢ w inny sposéb” - tak, to takze moze
by¢ jedna z przyczyn wystepowania zachowan trudnych; dotyczy to gtéwnie dzieci u ktérych umiejetnosci spoteczne
sg na niskim poziomie.

e ,Dziecko ma problem z uczeniem sie” - moze by¢ prawda, problemy z przyswajaniem nowych wiadomosci i
umiejetnosci moga by¢ wywota¢ wystepowanie zachowan trudnych.

o ,Dziecko nie umie sie bawic i inaczej zorganizowac sobie czasu” - tak, moze by¢ przyczyna wystepowania
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zachowan trudnych i dotyczy to zaréwno dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi jak i dzieci rozwijajacych sie
nurotypowo.

e ,Dziecko nie rozumie zmian, ktére go spotykaja i budza u niego lek, a nawet panike” - moze by¢ prawda,
dotyczy to gtdwnie dzieci ze spektrum autyzmu ale nie tylko.

e ,Dziecko nie chce robic¢ rzeczy, o ktére sie je prosi” - to moze byc¢ jedna z przyczyn wystepowania zachowan
trudnych, dzieki ktérej dziecko moze unikna¢ wykonywania czynnosci, ktérych nie lubi np. sprzatania zabawek, nauki,
dzieki temu, ze rodzice odstepujg od wymagan dla tzw. Swietego spokoju”.

Co mozna zrobic, zeby zapobiegac wystepowaniu zachowan trudnych albo przynajmniej je
zredukowac?

Nalezy poprzez obserwacje znalez¢ przyczyne wystepowania zachowania trudnego i wybra¢ odpowiednia forme
postepowania. Warto jest pamietac o tym, ze nie mozemy wymagac od dziecka czegos, czego on nie potrafi zrobi¢. W takim
przypadku najpierw uczymy, a potem wymagamy.

Oto przykfady praktyczne:
Zachowanie majace na celu przyciagniecie uwagi otoczenia
Rozwigzanie:

e nauczenie dziecka innych - alternatywnych do trudnych zachowan, form zwracania uwagi - nauka proszenia o
uwage,

e wygaszanie dotychczasowych nieprawidtowych form przywotywania oséb np. poprzez nie obdarzanie dziecka uwaga,
gdy sie Zle zachowuje, a po$wiecanie mu uwagi i wzmacnianie gdy jest grzeczne.

Zachowanie wynikajace z ucieczki przed zadaniem
Rozwigzanie:

e wprowadzenie systemu motywacyjnego oraz stopniowanie wymagan, tak, aby dziecko matymi krokami uczyto sie
wykonywac polecenia i instrukcje.

Zachowanie wynikajace z checi zakomunikowania swoich potrzeb i braku tej umiejetnosci
Rozwigzanie problemu:
e nauka proszenia o jedzenie, picie, zabawki, aktywnosci, uwage i pomoc.

W przypadku dzieci, ktére nie potrafig komunikowa¢ sie werbalnie, zastosowanie komunikacji alternatywnej - komunikacja
gestem lub obrazkowa.

Zachowanie wynikajace z trudnosci w uczeniu sie
Rozwigzanie problemu:

e wprowadzenie systeméw motywacyjnych dla wzmocnienia wysitkéw podejmowanych przez dziecko oraz zwiekszenia
zaangazowania dziecka w proces uczenia,

e stopniowanie trudnosci,

e przeplatanie trudnych zadan z tatwymi,

e uzywanie zréznicowanych i ciekawych pomocy edukacyjnych.

Zachowanie wynikajace z braku umiejetnosci organizacji czasu, nudzenia sie
Rozwigzania:

® nauczenie dziecka samodzielnego spedzania czasu w trakcie ktére moze wykorzystywac umiejetnosci, ktére juz
posiada np. kolorowanie, wycinanie, rysowanie, bawienie sie klockami, puzzlami, samochodami, pociggami i innymi
zabawkami,

e wprowadzenie planu zabawy - nauka realizowania ciggdw zabaw bez koniecznosci ciggtej obecnosci osoby dorostej
(nalezy pamietac, ze w planie zabawy powinny by¢ takie umiejetnosci, ktére dziecko sam potrafi wykona¢ czyli nie
potrzebuje pomocy dorostego).
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Zachowanie wynikajace z leku przed nieznanym
Rozwigzanie:

e wprowadzenie plandw dnia i plandéw aktywnosci, ktére beda informowaty dziecko o kolejnosci zdarzeh w ciggu dnia
lub zajed.

To sg tylko niektdre przyktady rozwigzan. Jezeli uwaznie bedziemy obserwowac dziecko, zauwazymy, ze najczesciej dazy ono
poprzez trudne zachowania do pozyskania czego$ pozadanego dla niego: uwagi, zabawki, aktywnosci lub unikniecia czegos
nieprzyjemnego: wysitku, zaje¢, wymagan. Wiele trudnych zachowan dzieci ze spektrum autyzmu oraz dzieci nurotypowych
jest zachowaniami wyuczonymi. Jest to optymistyczna wiadomos¢, bo jesli dzieci nauczyty sie tak postepowad, to mozna to
zmieni¢, a nawet trzeba, zeby umozliwi¢ im dalszy rozwéj i prawidtowe funkcjonowanie w spoteczenstwie.

Jesli ktos z czytelnikéw chciatby zgtebié przedstawiony przeze mnie temat, polecam zapoznanie sie z ponizej przedstawiong
literaturg lub zapraszam na konsultacje do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Ostrotece.

Zycze powodzenia
Opracowano na podstawie:

e ,Motywacja i wzmacnianie czyli jak zdoby¢ przewage nad autyzmem” Robert Schramm.
e ,Terapia behawioralna dzieci z autyzmem” Monika Suchowierska, Pawet Ostaszewski, Przemystaw Babel.
e ,Kiedy zabronic, kiedy pozwoli¢” Robert Mackenzi.
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