Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrotece

Poradnia aktywnie zaangazowana w pozyskanie
srodkow na zdrowie psychiczne

Mazowsze )) s. zdrowia
psychicznego)

Z radoscig informujemy, ze Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrotece aktywnie uczestniczyta w przygotowaniu
wnioskéw w ramach Samorzadowego Instrumentu Wsparcia Zdrowia Psychicznego ,Mazowsze dla Zdrowia Psychicznego
2026", w wyniku czego Miasto Ostroteka otrzymato dofinansowanie z budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego. Catkowita
wartos¢ kosztow kwalifikowanych wynosi 130 125 zt.

Zaplanowana jest realizacja dwdch zadan:

1. ,Cenie zdrowie! Dbam o siebie, dbam o innych” - Ostroteka dla zdrowia psychicznego. Dziatania
realizowane przez Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczng w Ostrotece w zakresie edukacji dotyczacej ochrony
zdrowia psychicznego wsrdd dzieci i mtodziezy, rodzicédw i nauczycieli, prowadzone w formie: warsztatéw, grup
wsparcia, prelekcji. Maja na celu rozwéj kompetencji emocjonalnych i spotecznych, wzmocnienie odpornosci
psychicznej oraz poprawe dobrostanu uczestnikéw.

Kwota dofinansowania: 94 750 zt (78,63% wartosci zadania)

Wktad wiasny: 20 250 zt (21,37% wartosci zadania)

Odbiorcami zadania beda mieszkancy Ostroteki, dzieci i mtodziez uczaca sie w ostroteckich placéwkach
edukacyjnych, a takze nauczyciele i specjalisci szkolni, w szczegdlnosci:

o dzieci objete wczesnym wspomaganiem rozwoju oraz Programem ,.Za Zyciem” wraz z rodzicami/opiekunami,

dzieci w wieku przedszkolnym,

uczniowie szkét podstawowych,

uczniowie szkét ponadpodstawowych,

rodzice i opiekunowie dzieci i mtodziezy,

nauczyciele i specjalisci szkolni.

2. »,Zeby wychowac dziecko, potrzeba catej wioski” - Ostroteka dla zdrowia psychicznego.
Zorganizowanie konferencji i szkolen bedzie stuzyto aktualizowaniu wiedzy z zakresu zdrowia psychicznego, dalszej
integracji Srodowiska, przetamywaniu bariery miedzy poszczegdlnymi instytucjami i wspélnemu budowaniu lepszej
przysztos¢ dla mtodego pokolenia. Wzmocni wspdtprace miedzysektorowa.

Konferencja, szkolenie, warsztaty zapobiegajgce wypaleniu zawodowemu.
Kwota dofinansowania: 27 500 zt (77,74% wartosci zadania)

Wkiad wiasny: 7 875 zt (22,26% wartosci zadania)

Odbiorcami zadania beda:

o specjalisci ostroteckich jednostek oswiatowych (m.in. nauczyciele, wychowawcy, psycholodzy, pedagodzy,
terapeuci pedagogiczni, socjoterapeuci),

o psycholodzy, psychoterapeuci, terapeuci sSrodowiskowi osrodkéw srodowiskowej opieki psychologicznej i
psychoterapeutycznej - | poziom referencyjny nowego systemu ochrony zdrowia psychicznego dzieci i
mtodziezy,

o kuratorzy sadowi,

o pracownicy socjalni,

o inne osoby zainteresowane problematyka (rodzice, opiekunowie).
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