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Poradnia aktywnie zaangażowana w pozyskanie
środków na zdrowie psychiczne

Z radością informujemy, że Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrołęce aktywnie uczestniczyła w przygotowaniu
wniosków w ramach Samorządowego Instrumentu Wsparcia Zdrowia Psychicznego „Mazowsze dla Zdrowia Psychicznego
2026”, w wyniku czego Miasto Ostrołęka otrzymało dofinansowanie z budżetu Województwa Mazowieckiego. Całkowita
wartość kosztów kwalifikowanych wynosi 130 125 zł.

Zaplanowana jest realizacja dwóch zadań:

„Cenię zdrowie! Dbam o siebie, dbam o innych” – Ostrołęka dla zdrowia psychicznego. Działania1.
realizowane przez Poradnię Psychologiczno-Pedagogiczną w Ostrołęce w zakresie edukacji dotyczącej ochrony
zdrowia psychicznego wśród dzieci i młodzieży, rodziców i nauczycieli, prowadzone w formie: warsztatów, grup
wsparcia, prelekcji. Mają na celu rozwój kompetencji emocjonalnych i społecznych, wzmocnienie odporności
psychicznej oraz poprawę dobrostanu uczestników.
Kwota dofinansowania: 94 750 zł (78,63% wartości zadania)
Wkład własny: 20 250 zł (21,37% wartości zadania)
Odbiorcami zadania będą mieszkańcy Ostrołęki, dzieci i młodzież ucząca się w ostrołęckich placówkach
edukacyjnych, a także nauczyciele i specjaliści szkolni, w szczególności:

dzieci objęte wczesnym wspomaganiem rozwoju oraz Programem „Za Życiem” wraz z rodzicami/opiekunami,
dzieci w wieku przedszkolnym,
uczniowie szkół podstawowych,
uczniowie szkół ponadpodstawowych,
rodzice i opiekunowie dzieci i młodzieży,
nauczyciele i specjaliści szkolni.

„Żeby wychować dziecko, potrzeba całej wioski” – Ostrołęka dla zdrowia psychicznego.2.
Zorganizowanie konferencji i szkoleń będzie służyło aktualizowaniu wiedzy z zakresu zdrowia psychicznego, dalszej
integracji środowiska, przełamywaniu bariery między poszczególnymi instytucjami i wspólnemu budowaniu lepszej
przyszłość dla młodego pokolenia. Wzmocni współpracę międzysektorową.   
Konferencja, szkolenie, warsztaty zapobiegające wypaleniu zawodowemu.
Kwota dofinansowania: 27 500 zł (77,74% wartości zadania)
Wkład własny: 7 875 zł (22,26% wartości zadania)
Odbiorcami zadania będą:

specjaliści ostrołęckich jednostek oświatowych (m.in. nauczyciele, wychowawcy, psycholodzy, pedagodzy,
terapeuci pedagogiczni, socjoterapeuci),
psycholodzy, psychoterapeuci, terapeuci środowiskowi ośrodków środowiskowej opieki psychologicznej i
psychoterapeutycznej – I poziom referencyjny nowego systemu ochrony zdrowia psychicznego dzieci i
młodzieży,
kuratorzy sądowi,
pracownicy socjalni,
inne osoby zainteresowane problematyką (rodzice, opiekunowie).


