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Rozwój dziecka z wadą słuchu od urodzenia do
trzeciego roku życia

Okres od narodzin do trzeciego roku życia jest kluczowy dla rozwoju dziecka – szczególnie w zakresie mowy, komunikacji i
poznawania świata. W przypadku dzieci z wadą słuchu prawidłowa stymulacja od pierwszych miesięcy życia ma ogromne
znaczenie. Wczesne wsparcie pozwala wykorzystać tzw. złoty okres rozwoju mózgu, kiedy układ nerwowy jest najbardziej
plastyczny i gotowy do nauki.

Poniżej przedstawiam najważniejsze wskazówki, jak wspierać rozwój dziecka z wadą słuchu w pierwszych trzech latach życia.

Wczesna diagnoza i rehabilitacja słuchu

Badania przesiewowe – już w pierwszych dniach życia noworodki przechodzą testy słuchu. W przypadku wykrycia
nieprawidłowości kluczowe jest jak najszybsze skonsultowanie się z laryngologiem i audiologiem.
Aparaty słuchowe lub implanty ślimakowe – jeśli dziecko ich potrzebuje, należy je dopasować jak najwcześniej, by
umożliwić odbiór dźwięków.
Systematyczne kontrole – słuch może zmieniać się wraz z wiekiem, dlatego ważne są regularne wizyty u specjalistów.

Rola rodziców – codzienna stymulacja słuchu

Rodzice są pierwszymi terapeutami swojego dziecka. To, w jaki sposób komunikują się z maluchem, wpływa bezpośrednio na
rozwój mowy i języka.

Mów do dziecka często i wyraźnie – nawet jeśli masz wątpliwości, czy maluch słyszy wszystkie dźwięki, Twoja mowa
jest dla niego bodźcem.
Używaj prostych zdań i powtarzaj ważne słowa, np. „Mama daje pić”, „To jest miś”.
Podkreślaj emocje – intonacja, rytm i mimika pomagają dziecku rozumieć komunikaty.
Śpiewaj, nuć, baw się dźwiękami – nawet jeśli dziecko ma niedosłuch, muzyka stymuluje układ słuchowy i rozwija
uwagę.

Kontakt wzrokowy i czytanie z ruchu warg

Dzieci z wadą słuchu często uczą się odbierać komunikaty, obserwując twarz rodzica.

Zawsze utrzymuj kontakt wzrokowy – upewnij się, że dziecko widzi Twoje usta i mimikę.
Nie zasłaniaj ust podczas mówienia.
Stosuj gesty wspierające przekaz, ale nie rezygnuj z mowy – nawet jeśli dziecko będzie później korzystać z języka
migowego, równoległy rozwój języka fonicznego jest bardzo cenny.

Zabawy dźwiękowe i sensoryczne

Rozwój słuchu i mowy u dzieci z wadą słuchu wymaga codziennej stymulacji. Można to robić poprzez proste zabawy:

potrząsaj grzechotką z jednej i drugiej strony głowy dziecka i obserwuj jego reakcję,
pokazuj zabawki wydające różne dźwięki – bębenki, dzwoneczki, instrumenty,
zachęcaj dziecko do naśladowania odgłosów zwierząt i przedmiotów („miau”, „brum”, „bam”),
czytaj krótkie, rytmiczne wierszyki i rymowanki – powtarzalność pomaga zapamiętywać dźwięki.

Budowanie bogatego środowiska językowego

Dziecko z wadą słuchu potrzebuje więcej bodźców językowych niż dziecko słyszące. Dlatego:

komentuj swoje czynności w trakcie dnia: „Zakładam buciki”, „Robimy obiad”,
na spacerze nazywaj to, co widzicie: „To jest drzewo”, „Pies biegnie”,
czytaj książeczki i pokazuj ilustracje – wspólne oglądanie obrazków rozwija słownictwo i zdolności poznawcze,
rozmawiaj z dzieckiem, nawet jeśli jeszcze nie odpowiada słowami – każde takie doświadczenie buduje jego
kompetencje językowe.
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Współpraca ze specjalistami

Rodzice nie są w tej drodze sami. Warto korzystać ze wsparcia:

Logopedy – pomaga rozwijać słuch fonemowy i mowę.
Surdopedagoga – specjalisty pracującego z dziećmi z wadami słuchu.
Psychologa – wspiera rozwój emocjonalny dziecka i rodziców.

Wsparcie emocjonalne i cierpliwość

Dziecko z wadą słuchu może rozwijać się w swoim tempie, dlatego:

unikaj porównywania go z innymi dziećmi,
chwal każdy, nawet najmniejszy postęp,
twórz atmosferę akceptacji, radości i bezpieczeństwa – to fundament dla skutecznej stymulacji rozwoju.

Podsumowanie

Pierwsze trzy lata życia dziecka z wadą słuchu to czas intensywnego uczenia się i budowania podstaw komunikacji. Wczesna
diagnoza, odpowiednie protezowanie słuchu, codzienna stymulacja oraz współpraca ze specjalistami mogą zdziałać cuda.
Najważniejsza jest jednak rola rodziców – to Wasza bliskość, rozmowy, zabawy i miłość stwarzają dziecku najlepsze warunki
do rozwoju.

Pamiętajmy: im wcześniej zaczniemy wspierać dziecko, tym większe ma ono szanse na rozwój mowy, rozumienia
i swobodną komunikację z otoczeniem.


