Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrotece

Rozwdj dziecka z wada stuchu od urodzenia do
trzeciego roku zycia

Okres od narodzin do trzeciego roku zycia jest kluczowy dla rozwoju dziecka - szczegdlnie w zakresie mowy, komunikacji i
poznawania $wiata. W przypadku dzieci z wada stuchu prawidtowa stymulacja od pierwszych miesiecy zycia ma ogromne
znaczenie. Wczesne wsparcie pozwala wykorzystac tzw. ztoty okres rozwoju mézgu, kiedy uktad nerwowy jest najbardziej
plastyczny i gotowy do nauki.

Ponizej przedstawiam najwazniejsze wskazoéwki, jak wspierac rozwdj dziecka z wadg stuchu w pierwszych trzech latach zycia.

Wczesna diagnoza i rehabilitacja stuchu

e Badania przesiewowe - juz w pierwszych dniach zycia noworodki przechodza testy stuchu. W przypadku wykrycia
nieprawidtowosci kluczowe jest jak najszybsze skonsultowanie sie z laryngologiem i audiologiem.

e Aparaty stuchowe lub implanty Slimakowe - jesli dziecko ich potrzebuje, nalezy je dopasowad jak najwczesniej, by
umozliwi¢ odbiér dzwiekdw.

e Systematyczne kontrole - stuch moze zmieniac sie wraz z wiekiem, dlatego wazne sg regularne wizyty u specjalistéw.

Rola rodzicow - codzienna stymulacja stuchu

Rodzice sg pierwszymi terapeutami swojego dziecka. To, w jaki sposéb komunikujg sie z maluchem, wptywa bezposrednio na
rozwdj mowy i jezyka.

e Mow do dziecka czesto i wyraznie - nawet jesli masz watpliwosci, czy maluch styszy wszystkie dZzwieki, Twoja mowa
jest dla niego bodzcem.

e Uzywaj prostych zdan i powtarzaj wazne stowa, np. ,Mama daje pi¢”, ,To jest mis”.

e Podkreslaj emocje - intonacja, rytm i mimika pomagaja dziecku rozumie¢ komunikaty.

o Spiewaj, nu¢, baw sie dzwiekami - nawet je$li dziecko ma niedostuch, muzyka stymuluje uktad stuchowy i rozwija
uwage.

Kontakt wzrokowy i czytanie z ruchu warg
Dzieci z wadg stuchu czesto ucza sie odbiera¢ komunikaty, obserwujac twarz rodzica.

e Zawsze utrzymuj kontakt wzrokowy - upewnij sie, ze dziecko widzi Twoje usta i mimike.

e Nie zastaniaj ust podczas méwienia.

e Stosuj gesty wspierajace przekaz, ale nie rezygnuj z mowy - nawet jesli dziecko bedzie pézniej korzystac z jezyka
migowego, réwnolegty rozwdj jezyka fonicznego jest bardzo cenny.

Zabawy dZzwiekowe i sensoryczne
Rozwdj stuchu i mowy u dzieci z wadg stuchu wymaga codziennej stymulacji. Mozna to robi¢ poprzez proste zabawy:

e potrzasaj grzechotka z jednej i drugiej strony gtowy dziecka i obserwuj jego reakcje,

e pokazuj zabawki wydajace rézne dzwieki - bebenki, dzwoneczki, instrumenty,

e zachecaj dziecko do nasladowania odgtoséw zwierzat i przedmiotéw (,miau”, ,brum”, ,bam”),
e czytaj krétkie, rytmiczne wierszyki i rymowanki - powtarzalno$¢ pomaga zapamietywac dzwieki.

Budowanie bogatego srodowiska jezykowego
Dziecko z wadg stuchu potrzebuje wiecej bodzcéw jezykowych niz dziecko styszace. Dlatego:

komentuj swoje czynnosci w trakcie dnia: ,Zaktadam buciki”, ,,Robimy obiad”,

na spacerze nazywaj to, co widzicie: , To jest drzewo”, ,Pies biegnie”,

czytaj ksigzeczki i pokazuj ilustracje - wspélne ogladanie obrazkéw rozwija stownictwo i zdolnosci poznawcze,
rozmawiaj z dzieckiem, nawet jesli jeszcze nie odpowiada stowami - kazde takie doswiadczenie buduje jego
kompetencje jezykowe.
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Wspoétpraca ze specjalistami
Rodzice nie sg w tej drodze sami. Warto korzysta¢ ze wsparcia:

e Logopedy - pomaga rozwija¢ stuch fonemowy i mowe.
e Surdopedagoga - specjalisty pracujacego z dzie¢mi z wadami stuchu.
e Psychologa - wspiera rozwdj emocjonalny dziecka i rodzicow.

Wsparcie emocjonalne i cierpliwos¢
Dziecko z wadg stuchu moze rozwijac sie w swoim tempie, dlatego:
e unikaj poréwnywania go z innymi dzie¢mi,
e chwal kazdy, nawet najmniejszy postep,
e tworz atmosfere akceptacji, radosci i bezpieczenstwa - to fundament dla skutecznej stymulacji rozwoju.

Podsumowanie

Pierwsze trzy lata zycia dziecka z wadga stuchu to czas intensywnego uczenia sie i budowania podstaw komunikacji. Wczesna
diagnoza, odpowiednie protezowanie stuchu, codzienna stymulacja oraz wspédtpraca ze specjalistami mogg zdziata¢ cuda.
Najwazniejsza jest jednak rola rodzicéw - to Wasza bliskos$¢, rozmowy, zabawy i mitos¢ stwarzajg dziecku najlepsze warunki
do rozwoju.

Pamietajmy: im wczesniej zaczniemy wspiera¢ dziecko, tym wieksze ma ono szanse na rozwéj mowy, rozumienia
i swobodna komunikacje z otoczeniem.
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