Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrotece
Dziecko jako swiadek przemocy

Funkcjonuje przekonanie, ze dziecko doznaje przemocy jedynie wtedy, kiedy jest bezposrednio ofiara. Zdarza sie, ze takiego
zdania sg takze matki - ofiary przemocy, ktére twierdza, ze ojciec nie krzywdzi dziecka i podkreslajg, ze dziecko widzi lub
styszy, jak ojciec traktuje matke, ale samo nie jest bite. Bywa, ze niektdre kobiety znacznie bardziej koncentruja sie na
wiasnej relacji z partnerem niz na bezpieczenstwie dziecka. W poczuciu wtasnej krzywdy nie majg Swiadomosci, ze dziecko
staje sie ofiarg przemocy nawet wtedy, gdy jest ,jedynie” Swiadkiem przemocy.

Tymczasem dziecko cierpi takze wtedy, gdy jest Swiadkiem przemocy. Szczegélnie traumatycznym urazem psychicznym dla
dziecka jest bycie swiadkiem przemocy wobec matki. Nawet, kiedy jest zamkniete w tazience czy w swoim pokoju i nie widzi,
jak ojciec ja bije, to styszy krzyk, wyzwiska, odgtosy uderzen czy niszczenia sprzetéw domowych. Odczuwa lek i obawy o to,
co sie stanie z krzywdzona matka, rodzenstwem i z nim samym, ale nie maja tyle sity i odwagi, aby zareagowac i zatrzymac
brutalne zachowania ojca, czuje sie bezradne i winne. Czesto potem dziecko wielokrotnie rozpamietuje sytuacje przemocy,
obcigzajac siebie odpowiedzialnoscig za to, ze nic nie zrobito, aby powstrzymac agresje rodzica. Zdaje sobie pytania:
Dlaczego go nie powstrzymatem?, Dlaczego znowu okazatem sie tchérzem?

Dziecko - swiadek przemocy przezywa wewnetrzny konflikt, jest emocjonalnie rozdarte: wspdtczuje krzywdzonemu
rodzicowi, a wobec rodzica agresywnego czuje zto$¢ i gniew. Istnieje niebezpieczenstwo, ze niewyrazany przez dtuzszy czas
gniew zamienia sie w nienawis¢, ktéra moze mie¢ dramatyczne skutki dla dziecka i dla catej rodziny. Niektére dzieci marza o
tym, aby posiadac taka site, ktéra pozwoli im zemsci¢ sie na sprawcy przemocy. Czasem, w obronie matki i rodzenstwa,
podejmuja dramatyczne préby ochrony rodziny przed sprawca, ktére koncza sie dla nich samych tragicznie: dla obrony
najblizszych decydujg sie na powazne akty przemocy fizycznej wobec sprawcy.

Czasem, wsréd dominujacych uczué, pojawic sie moze u dziecka zto$¢ na rodzica doznajgcego przemocy - za jego
bezradnos¢, poddawanie sie sprawcy i za to, ze nie jest w stanie obroni¢ siebie i dzieci. Dziecko moze wyraza¢ swoje emocje,
atakujac krzywdzonego rodzica (najczesciej matke) stownie, a czasem nawet fizycznie. Moze sie takze zdarzy¢, ze dziecko
obwinia ofiare przemocy o ,prowokowanie” sprawcy. Wobec jednego rodzica dziecko moze wiec przezywa¢ ambiwalentne
emocje: mitoé¢ i nienawié¢, przywiazanie i nieche¢ czy odrzucenie. Swiat dziecka - rodzina - staje sie miejscem, w ktérym
dominujg: przerazenie, brak zaufania, niepokéj, nadmierna czujnos¢, bezradnos¢. Na drugim biegunie uczu¢ moga pojawiac
sie: ztos¢, wsciektos¢, pogarda dla ofiary i podziw dla sprawcy. Czasami dziecko bedace $wiatkiem przemocy pomiedzy
rodzicami identyfikuje sie ze sprawca przemocy. Intuicyjnie wyczuwa, ze wiecej moze zyskac¢ (np. wzgledne bezpieczehstwo)
opowiadajac sie po stronie osoby stosujacej przemoc. Zdarza sie réwniez, ze sprawca przemocy zmusza dziecko do
okreslonych, agresywnych zachowah wobec drugiego rodzica i rodzenstwa.

Przemoc w rodzinie - jakie sa formy wsparcia?

Osoby doznajgce przemocy w rodzinie majg do dyspozycji m.in. szereg rozwigzan doraznych. Wyréznia sie trzy formy
dziatan:

e Interwencja, czyli dziatanie ad hoc podejmowane w wyniku nagtej potrzeby. Bedzie to najczesciej interwencja policji
lub odpowiednich stuzb czy instytucji.

e \Wsparcie, to réwniez srodek o charakterze pomocowym w trudnych sytuacjach. Najpopularniejsza forma jest
wsparcie emocjonalne, ktérego celem jest budowanie poczucia bezpieczehstwa, akceptacji, zrozumienia oraz
pewnosci, ze nie jest sie samotnym i bezradnym. Bardzo czesto wsparcia udzielajg osoby pracujgce w tzw. pierwszym
kontakcie z cztonkami rodzin uwiktanymi w przemocowa sytuacje. Mozna réwniez skorzystaé ze wsparcia grupowego.

e Terapia, to ,zaplanowany, zwykle dtugofalowy proces pracy, oferowany osobom, ktére majg zagwarantowane
wzgledne bezpieczenstwo, jednak nie sg w stanie poradzi¢ sobie z konsekwencjami doswiadczania przemocy”.

Zachecamy do kontaktu z nasza placéwka celem podjecia dziatah pomocowych. Uméw sie na wizyte pod numerem tel.
297604536.
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