Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrotece

Kwiecien - Sswiatowy miesiac wiedzy na temat Autyzmu
- 0 czym warto pamietac?

Autyzm, a wiasciwie zaburzenie ze spektrum autyzmu (ang. autism spectrum disorder, ASD), jest zaburzeniem
neurorozwojowym, zwigzanym z nieprawidtowym funkcjonowaniem uktadu nerwowego. Objawy ujawniajg sie juz we
wczesnym etapie rozwoju i w réznym stopniu sg obecne takze w dalszym zyciu cztowieka. Zaburzeniom ze spektrum
autyzmu moga towarzyszy¢ takze m.in. zespét nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytami uwagi, niepetnosprawnos¢
intelektualna.

Gtéwnymi problemami w spektrum autyzmu sa zaburzenia w zakresie komunikacji i spotecznych interakcji oraz obecnos¢
sztywnych, ograniczonych i stereotypowych zachowan i zainteresowan. Objawy muszg by¢ stwierdzane od wczesnego
dziecinstwa i ogranicza¢ lub pogarsza¢ codzienne funkcjonowanie. Jeszcze niedawno uwazano, ze autyzm dotyczy gtéwnie
chtopcédw - byt diagnozowany u nich niemal cztery razy czesciej niz u dziewczat. Stad tez symbolicznym kolorem autyzmu
stat sie niebieski. Najnowsze badania pokazujg jednak, ze autyzm w takim samym stopniu dotyka mezczyzn, jak i kobiety.

Przy odpowiednich metodach terapeutycznych mozna zmniejszy¢ nasilenie wystepowania objawéw i poprawic
funkcjonowanie osoby z ASD. Bardzo wazne jest wczesne rozpoznanie i wdrozenie odpowiednich form terapii.

W Polsce zyje ponad 200 tys. oséb w spektrum autyzmu. Liczba orzeczen do ksztatcenia specjalnego z uwagi na autyzm z
roku na rok rosnie. Z czego to wynika? Eksperci ttumaczg to przede wszystkim wiekszg Swiadomoscia spoteczng, wiedza
specjalistow i dostepnoscig osrodkdw zajmujacych sie diagnozowaniem dzieci. Wsréd mozliwych przyczyn wzrostu
wskaznikow wymienia sie takze wptyw zmian w definicjach i kryteriach diagnostycznych wraz ze zmianami w metodologii
badan. Jednak nie mozna tez wykluczy¢ zwiekszenia czestosci wystepowania ASD.

Rozwoj nauki sprawia, ze pojawiajg sie kolejne odpowiedzi, ale tez kolejne pytania o to, jak funkcjonuje mézg oséb ze
spektrum autyzmu. Aktualnie w ujeciu szybko rozwijajacej sie dziedziny wiedzy jaka jest nauka o neuroréznorodnosci, méwi
sie, ze osoby z ASD sie ,neuroaktywne”, poniewaz ich konstrukcja umystowa jest mniej spotykana i poznana, a takze
odmienna od wiekszosci 0séb ,neurotypowych”. Neuroréznorodnos¢ sprawia, ze spektrum autyzmu moze by¢ traktowane
bardziej jako odmiennos$¢, niz choroba, a osoby ze spektrum autyzmu jako osoby z unikalnymi talentami i potrzebami.

Pamietajmy, ze te osoby sg wsrdd nas i potrzebuja naszego wsparcia oraz akceptacji, a nie tylko tolerancji.
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