Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrotece
Swiatowy Dzieh Zdrowia

7 kwietnia obchodzimy Swiatowy Dzieh Zdrowia, ustanowiony przez Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO) dla upamietnienia
jej powstania w 1948 roku. Kazdego roku dzien ten zwraca uwage na najwazniejsze wyzwania zdrowotne na Swiecie oraz
mobilizuje dziatania na rzecz poprawy zdrowia spoteczenstw.

Tegoroczna kampania prowadzona jest pod hastem:
»Razem dla zdrowia. Wspierajmy nauke”.

W 2026 roku WHO jednoczy i mobilizuje spotecznos¢ miedzynarodowg, podkreslajac kluczowa role nauki i wspétpracy w
ochronie zdrowia ludzi, zwierzat, roslin oraz srodowiska. Kampania ma charakter catoroczny i akcentuje znaczenie
podejmowania decyzji opartych na dowodach naukowych oraz wspélnego dziatania réznych sektoréw.

W ramach tegorocznych obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia 2026 inicjatywy podejmowane sa w wielu krajach. Z tej okazji
organizowane sg spotkania i debaty z udziatem ekspertéw, przedstawicieli instytucji zdrowia publicznego oraz $rodowiska
naukowego, poswiecone roli nauki w podejmowaniu decyzji zdrowotnych. Podczas wydarzen podkresla sie znaczenie
wspoétpracy miedzynarodowej, wymiany wiedzy oraz budowania zaufania spotecznego do rekomendacji opartych na
dowodach naukowych, co stanowi kluczowy element tegorocznej kampanii WHO.

Hasto tegorocznych obchoddw nawigzuje réwniez do podejscia One Health (,,Jedno zdrowie”), ktére zaktada, ze zdrowie ludzi
jest nierozerwalnie zwigzane ze zdrowiem zwierzat oraz stanem Srodowiska naturalnego. W praktyce oznacza to koniecznos¢
Scistej wspoétpracy wielu sektoréw - medycyny, weterynarii, nauk przyrodniczych, ochrony srodowiska oraz administracji
publicznej. Podejscie to zyskuje szczegdlne znaczenie w obliczu wspdtczesnych wyzwan, takich jak choroby odzwierzece,
zmiany klimatu, zanieczyszczenie Srodowiska, opornos¢ na antybiotyki czy degradacja ekosysteméw. Dziatania
podejmowane w duchu One Health koncentruja sie na profilaktyce, wczesnym wykrywaniu zagrozen oraz ograniczaniu ich
skutkéw poprzez skoordynowane, oparte na wiedzy naukowej strategie. Wspétpraca na poziomie lokalnym, krajowym i
miedzynarodowym pozwala skuteczniej chroni¢ zdrowie publiczne oraz budowac¢ odpornos¢ spoteczenstw na przyszte
kryzysy zdrowotne.
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