Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrotece

Czy jedzenie wptywa na emocje i energie dziecka?
Odpowiada dietetyk Agnieszka Ortowska

0d marca 2026 roku Agnieszka Ortowska, dietetyk kliniczny i psychodietetyk, bedzie wspiera¢ nas edukacjg w zakresie
zdrowia i zywienia dzieci oraz mtodziezy. Jest wtascicielkg Poradni Dietetycznej Kale w Ostrotece, specjalizujacej sie w
dietetyce klinicznej, psychodietetyce oraz nutripsychiatrii.

Na co dzien wspotpracuje z przychodniami lekarskimi oraz poradniami psychologicznymi, dbajac o kompleksowe wsparcie
zdrowia pacjentow. W

swojej pracy wykorzystuje holistyczne podejscie oparte na rzetelnych badaniach naukowych oraz doswiadczeniu
gabinetowym.

Zapraszamy do zapoznania sie z nagraniem wideo, w ktérym odpowiada na pytanie, czy jedzenie ma znaczenie i czy wptywa
na poziom energii, emocje oraz prace mézgu dziecka.
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