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Depresja dzieci i mtodziezy

Depresja u dzieci i mtodziezy w Polsce to narastajacy problem. Diagnoza depresji u dziecka czy nastolatka moze by¢ trudna,
ze wzgledu na podobienstwo objawéw zaréwno do zachowan i emocji towarzyszacych okresowi dojrzewania, jak i innych
zaburzen takich jak ADHD czy zaburzeh odzywiania.

Obecnie wiadomo juz, ze zarédwno dzieci spokojne, wycofane, jak i drazliwe, kierowane do specjalistéw w zwigzku ze ,ztym
zachowaniem”, moga cierpiec¢ z powodu depresji.

Na depresje cierpi 1% dzieci przedszkolnych powyzej 2-3-go roku zycia, 2% w grupie dzieci 6-12 lat oraz do 20% w grupie
mtodzienczej. Najczesciej z depresja wspétwystepujag zaburzenia lekowe. 30-70% dzieci z depresja spetnia réwnoczesnie
kryteria diagnostyczne zaburzen lekowych. U mtodszych dzieci z depresja mysli samobdjcze rzadziej przeradzaja sie w
konkretne plany i préby ich realizacji, natomiast u mtodziezy ryzyko podjecia préby samobdjczej jest bardzo duze.

Podobnie jak u dorostych, objawami depresji u dzieci i mtodziezy sa:

smutek,

ograniczenie lub rezygnacja z zainteresowan i aktywnosci, ktére dotychczas sprawiaty rados¢,
zmiany w zakresie aktywnosci psychoruchowej - spowolnienie lub silne pobudzenie,

poczucie braku nadziei i sensu zycia,

niskie poczucie wiasnej wartosci,

nadmierne poczucie winy,

poczucie bezradnosci,

nawracajgce mysli o Smierci i samobdjstwie,

spadek energii,

nadmierna meczliwosé,

zaburzenia koncentracji uwagi,

wzrost lub spadek apetytu,

zmiana wzorca snu (utrzymujgce sie przez pewien czas wyrazne trudnosci z zasypianiem lub wczesne wybudzanie).

W okresie dojrzewania liczba przypadkéw zaburzen depresyjnych wyraZznie wzrasta, osiggajac poziom poréwnywalny z
zachorowalnoscig u dorostych. Dla depresji w tej grupie wiekowej charakterystyczny jest nastréj rozdraznienia oraz ztos¢.
Czesto pojawia sie wycofanie spoteczne, zmiany apetytu (zmnigejszenie lub zwiekszenie), wahania rytmu dobowego, utrata
zainteresowania zajeciami, ktére wczesniej sprawiaty przyjemnos¢, jak sport czy spotkania z réwiesnikami.

Przyczyna wystapienia depresji nie jest jaki$ pojedynczy czynnik biologiczny czy jedno zewnetrzne zdarzenie. Z pewnoscia
nalezy bra¢ pod uwage procesy biochemiczne zachodzace w mézgu, czynniki genetyczne czy wptyw srodowiska
zewnetrznego.

Na rozwdj depresji moze mie¢ wptyw réwniez:

naduzywanie alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych przez cztonkéw rodziny,
przemoc w rodzinie,

przewlekta choroba ktéregos z rodzicéw, innego cztonka rodziny lub samego dziecka,
utrata ukochanej bliskiej osoby spowodowana $miercig lub np. rozwodem rodzicéw,
sytuacje psychicznego, fizycznego lub seksualnego wykorzystywania przez opiekunéw,
przewlekty konflikt matzenski rodzicéw,

zaniedbanie,

brak zainteresowania,

wrogos¢ i emocjonalne odrzucenie, nadmierne kontrolowanie przez rodzicéw,
obarczanie dziecka zbyt duzg, przerastajgca jego mozliwosci odpowiedzialnoscia,
trudna sytuacja materialna oraz spoteczna izolacja rodziny.

Profilaktyka depresji u dzieci i mtodziezy opiera sie na budowaniu silnej wiezi, poczucia bezpieczehstwa, wspieraniu
samooceny oraz nauce radzenia sobie ze stresem i emocjami. Kluczowe jest aktywne stuchanie, wspdine spedzanie czasu,
wspieranie pasji oraz dbanie o zdrowe relacje réwiesnicze.

Jesli obserwujesz, ze Twoje dziecko zmaga sie z trudnosciami, a jego stan psychiczny utrudnia codzienne funkcjonowanie w
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srodowisku réwiesniczym, szkolnym oraz domowym, warto siegng¢ po wsparcie specjalistéw.
Wazne telefony
W nagtej sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia:

dzwon pod numer alarmowy 112

dzwon na pogotowie ratunkowe 999

udaj sie na najblizsza izbe przyje¢ w szpitalu, w ktédrym znajduje sie oddziat psychiatryczny dla dzieci

udaj sie na SOR (szpitalny oddziat ratunkowy) w szpitalu, w ktérym znajduje sie oddziat psychiatryczny dla dzieci

116 111 - Catodobowy telefon zaufania dzieci i mtodziezy (catodobowo, 7 dni w tygodniu, potgczenie bezptatne) dla
zainteresowanych dostepny czat na stronie 111111.pl

800 119 119 - Telefon i czat zaufania dla dzieci i mtodziezy (linia oraz czat czynne codziennie w godz. 14:00-22:00,
pofaczenie bezptatne i wejscie bez logowania na stronie CZAT ZAUFANIA).

800 100 100 - Telefon dla rodzicéw i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci (linia czynna od poniedziatku do pigtku w
godzinach 12:00-15:00 i dodatkowo w czwartki w godzinach 16:30-20:30, potagczenie bezptatne).

800 800 602 - Telefon kontaktowy dla rodzicéw i opiekundw dzieci w kryzysie (linia czynna od poniedziatku do pigtku w
godzinach 15:00-19:00, potgczenie bezptatne).
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