Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrotece

Mediacja rodzinna - skuteczna droga do porozumienia
w sytuacjach konfliktowych

Konflikty rodzinne sg naturalng czescia zycia - pojawiaja sie w zwigzkach, relacjach rodzic-dziecko, a takze w rodzinach
patchworkowych czy wielopokoleniowych. Gdy jednak spory narastaja, a rozmowa staje sie coraz trudniejsza, warto siegna¢
po profesjonalne wsparcie. Jedna z najskuteczniejszych i jednoczesnie najmniej obcigzajacych emocjonalnie form pomocy
jest mediacja rodzinna.

Czym jest mediacja rodzinna?

Mediacja rodzinna to dobrowolny i poufny proces, w ktérym strony konfliktu spotykajg sie z bezstronnym mediatorem -
najczesciej psychologiem lub specjalnie przeszkolonym specjalistg. Zadaniem mediatora nie jest ocenianie ani rozstrzyganie,
kto ma racje, lecz pomoc w odbudowaniu komunikacji, zrozumieniu potrzeb kazdej ze stron oraz wypracowaniu rozwigzah
mozliwych do zaakceptowania przez wszystkich uczestnikéw.

Kiedy warto skorzystac z mediacji?
Mediacja rodzinna znajduje zastosowanie w wielu sytuacjach, m.in.:

w trakcie rozstania lub rozwodu, szczegdlnie gdy w gre wchodzi dobro dzieci,
przy ustalaniu zasad opieki nad dzie¢mi, kontaktéw czy alimentéw,

w konfliktach miedzy rodzicami a dorastajgcymi dzie¢mi,

w sporach miedzy rodzenstwem lub innymi cztonkami rodziny,

w sytuacjach zwigzanych z opiekg nad osobami starszymi lub chorymi.

Wczesne podjecie mediacji czesto zapobiega eskalacji konfliktu i pozwala unikna¢ dtugotrwatych postepowan sgdowych.
Korzysci ptynace z mediacji rodzinnej
Mediacja niesie ze sobg wiele korzysci, zaréwno emocjonalnych, jak i praktycznych:

poprawa komunikacji i zmniejszenie napiecia emocjonalnego,

poczucie wptywu na podejmowane decyzje,

ochrona relacji rodzinnych, szczegédlnie wazna, gdy strony bedg miaty ze soba kontakt w przysztosci,
szybsze i mniej kosztowne rozwigzanie sporu niz droga sgdowa,

skupienie sie na potrzebach dzieci i ich poczuciu bezpieczenhstwa.

Rola psychologa w mediacji rodzinnej

Psycholog petniacy role mediatora dba nie tylko o przebieg rozmowy, ale réwniez o bezpieczng atmosfere, w ktérej kazda ze
stron moze zosta¢ wystuchana. Dzieki wiedzy z zakresu emocji, mechanizmdéw konfliktu i relacji rodzinnych, mediator
pomaga nazwac trudne uczucia, uporzadkowac chaos komunikacyjny oraz wspiera strony w poszukiwaniu konstruktywnych
rozwigzan.

Mediacja a terapia - czym sie réznia?

Warto podkresli¢, ze mediacja rodzinna nie jest terapia. Jej celem nie jest leczenie probleméw psychicznych, lecz rozwigzanie
konkretnego sporu. Czesto jednak bywa pierwszym krokiem do dalszej pracy terapeutycznej - indywidualnej, partnerskiej lub
rodzinnej.

Mediacja rodzinna to skuteczne, empatyczne i nowoczesne narzedzie rozwigzywania konfliktéw. Daje szanse na dialog tam,

gdzie wczesniej dominowaty emocje, zal i nieporozumienia. W poradni psychologiczno-pedagogicznej mediacja moze stac sie
waznym elementem kompleksowego wsparcia rodzin w kryzysie - z poszanowaniem potrzeb wszystkich jej cztonkdw.
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