Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrotece
Problemy z widzeniem u dziecka

Problemy z widzeniem u dziecka moga budzi¢ niepokdj, wiele pytan i watpliwosci. Rodzice czesto zastanawiajg sie z czego
wynikajg trudnosci, czy mozna je skorygowac oraz kto najlepiej pomoze ich dziecku. Warto pamietac, ze zaburzenia widzenia
wptywajg nie tylko na samo postrzeganie obrazu, ale takze na rozwéj poznawczy, emocjonalny, szkolny i spoteczny dziecka.
Wsparcie dziecka z problemami widzenia wymaga wspoétpracy réznych specjalistow, ktérzy patrza na funkcjonowanie dziecka
catosciowo uwzgledniajac zaréwno stan wzroku, jak i jego codzienne funkcjonowanie, nauke oraz samopoczucie psychiczne.
Ponizej przedstawiamy specjalistéw zajmujacych sie badaniem oraz rehabilitacjg widzenia. Kazdy z nich petni inna, ale
réwnie waznga role w procesie wspierania dziecka z trudnosciami wzrokowymi i pomaga mu lepiej funkcjonowa¢ w domu,
przedszkolu i szkole.

Okulista jest lekarzem specjalista zajmujacym sie diagnostyka, leczeniem i profilaktyka choréb narzadu wzroku.
Przeprowadza specjalistyczne badania okulistyczne, ocenia stan anatomiczny i funkcjonalny oczu oraz wdraza leczenie
farmakologiczne lub chirurgiczne. W procesie rehabilitacji widzenia odgrywa kluczowg role diagnostyczng i decyzyjna,
kierujac pacjenta do dalszej terapii specjalistycznej.

Optometrysta specjalizuje sie w badaniu funkcji wzrokowych, ocenie refrakcji oraz doborze korekcji okularowej i
soczewkowej. W polskich opracowaniach podkresla sie jego role w diagnozie widzenia obuocznego, akomodacji i koordynacji
wzrokowej. Optometrysta moze réwniez prowadzi¢ elementy terapii widzenia, zwtaszcza u 0s6b z zaburzeniami
funkcjonalnymi.

Ortoptysta zajmuje sie diagnostyka i terapig zaburzen widzenia obuocznego, takich jak zez, niedowidzenie czy zaburzenia
ruchomosci gatek ocznych. Jego praca ma charakter terapeutyczno-rehabilitacyjny i opiera sie na specjalistycznych
¢wiczeniach usprawniajgcych wspétprace oczu oraz funkcje wzrokowe.

Rehabilitant widzenia koncentruje sie na usprawnianiu funkcjonalnego wykorzystania zachowanych mozliwosci
wzrokowych u 0s6b stabowidzacych. Prowadzi trening widzenia resztkowego, uczy korzystania z pomocy optycznych i
nieoptycznych oraz dostosowania warunkéw otoczenia (o$wietlenie, kontrast, organizacja przestrzeni). W literaturze
tyflologicznej jego dziatania okreslane sg jako kluczowe dla zwiekszania samodzielnosci oséb z uszkodzeniem wzroku.

Tyflopedagog jest pedagogiem specjalnym zajmujacym sie rehabilitacja edukacyjng i spoteczng oséb niewidomych i
stabowidzacych. Jego zadania obejmuja diagnoze funkcjonalna, usprawnianie percepcji wzrokowej (jesli jest zachowana),
rozwijanie metod kompensacyjnych oraz wspieranie rozwoju poznawczego i emocjonalnego. W polskiej literaturze
tyflopedagogika traktowana jest jako istotny element kompleksowej rehabilitacji oséb z niepetnosprawnoscig wzroku.

Rehabilitacja widzenia w polskim systemie wsparcia 0séb z niepetnosprawnoscia wzroku opiera sie na wspoétpracy
specjalistéw z réznych dziedzin. Interdyscyplinarne podejscie umozliwia kompleksowe wsparcie, ktérego celem jest
zwiekszenie samodzielnosci i jakosci zycia 0séb z dysfunkcjg wzroku.
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