Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrotece
Wptyw wysokich technologii na rozwdéj mowy

Wydaje sie, ze tablety i smartfony to swietne gadzety, dzieki ktérym mozna tatwo dzieci zaja¢ i wyciszy¢. Urzadzenia
mobilne moga by¢ doskonatym narzedziem przekupstwa - rodzice uzywaja ich, aby uspokoi¢ dziecko, unieruchomic¢ w
samochodzie czy w wézku...

Badania amerykanskie przeprowadzone na maluszkach w wieku od 6 miesiecy do 2 lat, wykazaty, ze 20% dzieci przed 18
miesigcem zycia korzystato ze smartfona lub tabletu Srednio przez 28 minut dziennie. Kolejne lata obserwacji wykazaty, ze
im wiecej czasu dziecko spedzato z urzadzeniem, tym wieksze byto ryzyko opdznien w rozwoju mowy.

Najogdlniej rzecz ujmujac, mdzg zbudowany jest z dwdch pétkul. Prawa pétkula odpowiedzialna jest za odbiér i przetwarzanie
bodZcow dzwiekowych oraz obrazowych (niejezykowych). Lewa pétkula specjalizuje sie w odbiorze oraz tworzeniu jezyka
(mowie).

Pierwsze dwa lata zycia to bardzo intensywny rozwdj mézgu maluszka, dlatego w tym okresie niezwykle wazne jest z jakimi
bodZcami styka sie dziecko.

W naszych domach technologie wypetniaja kazdy kat - telewizor jest wtgczony czesto przez caty dzieh (nawet ,w tle”), gra
radio, na podtodze lezy mnéstwo zabawek, ktére wydaja dzwieki, dzieci nierzadko korzystajg ze smartfonéw i tabletéw...
Moze to oznaczad, ze wspdtczesne dziecko jest przestymulowane bodZzcami prawopdtkulowymi, ma natomiast
niewystarczajaco bodzcow lewopdtkulowych (czyli jezykowych). Prawa pétkula blokuje lewa i w efekcie tego mowa
rozwija sie z opéznieniem.

Dziecko ,.zatopione” w bodZcach prawopétkulowych owszem ustyszy wotanie mamy na obiad, ale nie zarejestruje, ze mama,
ze wota i ze na obiad. Ustyszy tylko fizjologiczny dzwiek, na co pozwoli mu prawidtowo funkcjonujacy narzad stuchu. Taki
schemat powtarzajacy sie codziennie spowoduje stopniowe hamowanie rozwoju jezyka, coraz bardziej uposledzone stang sie
neurony zwierciadlane (odpowiedzialne za rozumienie emocji drugiego cztowieka oraz empatie). State blokowanie jezykowej
poétkuli mézgu, negatywnie wptynie na kontakty miedzyludzkie oraz nawigzywanie znajomosci z réwiesnikami. Mowa ulegnie
schematyzacji.

Telewizja a rozwdj mowy

Profesor Jagoda Cieszynska (psycholog i logopeda) z Krakowa podkresla, ze oglagdanie telewizji przed 18 miesigcem zycia
moze miec¢ negatywny wptyw na rozwdj mowy, umiejetnosci czytania (w przysztosci), czy pamie¢ krétkoterminowa.

Dziecko, ktére dtugie godziny spedza przed ekranem telewizora, uczy sie ignorowac dzwieki mowy, uznaje je za nieistotne i
nie nadaje im znaczen. Otéz juz samo wiaczenie telewizji, by ,grata w tle”, nawet gdy nikt jej nie oglada, wystarcza by
wptynaé negatywnie na rozwdj mowy dziecka. Zwykle rodzic méwi do dziecka okoto 940 stdw na godzine. Jesli telewizor jest
wiaczony, liczba wypowiedzianych do dziecka stéw spada do 770. Mniej stéw oznacza mniej interakcji i mniejsza mozliwos¢
rozwijania kompetencji méwienia!

Warto uswiadomic¢ sobie, ze zaden komputer, telewizor, ani program w nim ogladany nie zastapi zywego
stowa, ktére ma szanse zaistnie¢ w naturalnym kontakcie z drugim cztowiekiem. Stowo, ktére dziecko odbiera za
pomoca technologii, jest stowem biernym, nie pozwalajacym na naturalny dialog, powrdcenie do rozmowy. Zywe stowo,
dialog z drugim cztowiekiem, interakcja z nim, sg odbierane i przetwarzane w lewej pétkuli mézgu (jezykowej). Sa to
sytuacje, ktére stymulujg pozytywnie rozwéj jezyka u dziecka. Stowo bierne, migajacy obraz na ekranach jest analizowany i
odbierany przez prawa potkule (niejezykowa). Przewaga bodZcédw prawopdtkulowych blokuje odbiér lewopdtkulowym i tym
samym nie pozwala na rozwéj mowy i jezyka. Ceniony psychiatra i badacz mézgu, Manfred Spitzer, (autor m.in. ,Cyfrowej
demencji”) podkresla, ze dzieci ogladajace telewizje w pierwszych latach zycia, s wysoce narazone na pdzniejsze problemy
W nauce.

Mozg jest plastyczny przez cate zycie, jednak najmocniej do trzeciego roku zycia. Oznacza to, ze czas ten jest
najcenniejszy w rozwoju dziecka. Pozytywna stymulacja przyniesie wtedy najwieksze efekty, ale i negatywna pozostawi
swdj $lad. Majac Swiadomos¢, ze pierwsze trzy lata dziecka sg szczegdlnie waznym okresem w jego rozwoju, mozemy
Swiadomie podejmowac dobre decyzje i unikac tych szkodliwych. To, jak zostanie uksztattowany mézg w okresie jego
najintensywniejszego rozwoju, bedzie miato znaczacy wptyw w rozwoju mowy dziecka.

Wielu opiekunczych, majacych dobre intencje rodzicéw nie jest Swiadomych szkéd rozwojowych, ktdre
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wyrzadza ich dzieciom ekspozycja na ekrany telefonow czy tabletow. Dlaczego to szkodzi?
Powody sa nastepujgce:

wieksze ryzyko otytosci u dzieci,

problemy ze snem,

agresywne zachowania,

opdznienia w rozwoju psychospotecznym oraz jezykowym,
problemy z koncentracja.

Co ekran robi z mézgiem dziecka?

Dzieci - spedzajac czas wpatrzone w ekran - narazone sg na nieustanne zmiany bodzcéw stuchowych i wizualnych, ktére ich
moézg musi szybko przetwarzac. Gdy nagle zabraknie bodzcéw - w Ztobku lub w przedszkolu, gdzie nie ma telefonu, ani
tabletu i... wszystko dzieje sie wolniej - mézg nie ma czego przetwarzac. Dopdki nie dostosuje sie do prawdziwego zycia i
normalnego tempa, dziecko bedzie nadmiernie pobudzone, niespokojne, a nawet przerazone tym, ze brakuje mu stymulacji,
ktéra wczesniej miato. Maluch moze wtedy gtosno krzyczeé, rzucac przedmiotami, niszczy¢ rzeczy, nerwowo biega¢, szybko
wpadac w ztosc.

Odbidr tresci z filmdéw czy bajek jest bierny - tymczasem dzieci sg naturalnie ,zaprogramowane” do tego, by rozwija¢ sie
poprzez interakcje z innymi (mimika twarzy, ton gtosu, patrzenie w oczy, nasladowanie).

Niemowleta i mate dzieci ucza sie lepiej dzieki materiatom, ktére moga dotykaé, manipulowad nimi i poznawad
wielozmystowo. Stymulacja rozwoju mowy polega na nazywaniu przez rodzica elementéw rzeczywistosci, pomocne w tym
beda zabawy, np. uktadanie klockéw, Spiewanie kotysanek, takze szeptem, zabawa instrumentami, muzykowanie, taniec,
dzwiekowe memo. Co wiecej, mate dzieci uczg sie najlepiej poprzez interakcje z ludZmi.

Twarza w twarz
Bezposredni kontakt z dzieckiem, mdéwienie do niego, ma pozytywne skutki dla regulowania przez nie emocji. Maluchy do
prawidtowego rozwoju potrzebujg kontaktéw twarzg w twarz, kiedy dorosty komentuje ich aktywnosci, nazywa dziatania oraz

obiekty w najblizszym otoczeniu.

Amerykanska Akademia Pediatréw zaleca, by dzieci do 2. roku zycia w ogdle nie ogladaty telewizji, a dzieci starsze do 5.
roku zycia nie korzystaty tacznie dtuzej niz 1 godz. dziennie z telewizji i komputera i to przy czynnym udziale dorostego.

Jezeli maluch juz korzysta ze smartfonéw czy tabletéw, to powinien by¢ to czas interakcji miedzy dzieckiem a opiekunem -

warto komentowa¢, co jest widoczne na ekranie, co sie dzieje w aplikacji, gra¢ z dzieckiem na zmiane, wymieniac sie
pomystami.
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