Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrotece

Eksperymentowanie mtodziezy ze srodkami
psychoaktywnymi w czasie wakacji - jak chroni¢ swoje
dziecko?

Wakacje - czas wolnosci i ryzyka

Dla mtodziezy wakacje to przede wszystkim czas wolnosci, relaksu i zabawy. Przerwa od obowigzkdéw szkolnych, wiecej
swobody, mniej nadzoru dorostych - to wszystko tworzy warunki sprzyjajace poszukiwaniu nowych doswiadczen. Niestety,
jednym z takich doswiadczen moze by¢ eksperymentowanie ze sSrodkami psychoaktywnymi: alkoholem, narkotykami, czy
lekami psychotropowymi.

Dlaczego mtodzi siegaja po srodki psychoaktywne?

e Ciekawos¢ - chec sprawdzenia ,jak to jest”.

¢ Presja réowiesnicza - potrzeba przynaleznosci i akceptacji.

e Nuda i brak konstruktywnych zaje¢ - mtodziez, ktéra nie ma zaplanowanego czasu, czesciej siega po ryzykowne
formy rozrywki.

¢ Problemy emocjonalne - stres, niska samoocena, konflikty rodzinne.

e Dostepnosc - wakacje to czesto wieksza swoboda i mniej kontroli, co moze utatwia¢ kontakt ze srodkami
odurzajacymi.

Jak rozpoznac zagrozenie?
Rodzice moga zauwazy¢ niepokojgce zmiany w zachowaniu:

hustawki nastrojéw, drazliwos¢, apatia,

izolowanie sie, zamykanie w pokoju, czeste przebywanie poza domem, unikanie rozméw,
nagta zmiana kregu znajomych,

spadek zainteresowania hobby,

problemy ze snem, jedzeniem, higiena,

dziwne zapachy, przedmioty (bibutki, zapalniczki, butelki, torebeczki strunowe, tabletki).

Jak reagowac jako rodzic?

1. Zachowaj spokdj i otwartos¢. Emocjonalna reakcja moze zniecheci¢ dziecko do szczerosci. Zamiast oskarzac -
pytaj, stuchaj, interesuj sie.

2. Buduj relacje oparta na zaufaniu. Regularne rozmowy, wspélne spedzanie czasu i autentyczne zainteresowanie
zyciem dziecka dziatajg ochronnie.

3. Ustal jasne granice i zasady. Mtodziez potrzebuje ram - choc¢ czesto sie im sprzeciwia. Konsekwencja i sp6jnos¢ w
wychowaniu pomagaja budowad poczucie bezpieczenstwa.

4. Badz wzorem. Dzieci uczg sie przez obserwacje. Sposéb, w jaki rodzic sam korzysta z alkoholu czy rozwigzuje
problemy, ma ogromne znaczenie.

5. Zadbaj o alternatywy. Zajecia sportowe, wolontariat, wyjazdy, praca wakacyjna - wszystko to moze zmniejszy¢
ryzyko kontaktu ze srodkami psychoaktywnymi.

6. Nie bagatelizuj sygnatow. Jesli cos Cie niepokoi - reaguj. Lepiej porozmawiac za wcze$nie niz za pézno.

Gdzie szuka¢ pomocy?

Jesli podejrzewasz, ze Twoje dziecko eksperymentuje z substancjami odurzajacymi, nie jeste$ sam. Warto skorzystac z
pomocy:

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mtodziezy w Ostrotece, tel. 297652145
Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Ostrotece, tel. 297604536

poradnie leczenia uzaleznien,

organizacje pozarzadowe zajmujgce sie uzaleznieniami,

0Ogdlnopolski Telefon Zaufania Uzaleznienia - 800199990 (czynny w godz.16-21)
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o Telefonéw Zaufania dla dzieci i mtodziezy - 116 111 (czynny cata dobe)
e Adresy placéwek $wiadczacych pomoc w zwigzku z uzywaniem substancji psychoaktywnych dostepne na stronie:
https://kcpu.gov.pl/mapa/
Wakacje to czas zwiekszonego ryzyka, ale i okazja do zaciesniania wiezi rodzinnych i budowania zaufania.
Swiadomy, uwazny i zaangazowany rodzic moze skutecznie chroni¢ swoje dziecko przed zagrozeniami
zwigzanymi z uzywkami.

Kluczem nie jest kontrola, a relacja - oparta na zrozumieniu, mitosci i szacunku.
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