Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrotece

Miedzynarodowy Dzien Rodziny

Miedzynarodowy Dzieh Rodziny, obchodzony 15 maja, przypada w tym roku w czwartek. Swieto to zostato ustanowione
przez Zgromadzenie Ogdlne ONZ w 1993 roku. Jego celem jest przypomnienie waznej roli rodziny i zauwazenie jej
probleméw we wspdtczesnym Swiecie. Warto najblizsze dni majowe i czerwcowe gdy bedziemy obchodzi¢ takze Dzieh Matki,
Dzien Dziecka i Dzien Ojca spedzi¢ z bliskimi, cieszy¢ sie ich obecnoscig, szukac ciekawych twérczych sposobdéw na
zaciesnianie wiezi rodzinnych i tworzenie dobrych wspomnien. Czas spedzony z najblizszymi jest jednym z cenniejszych
zasobéw. To ,recepta” na szczescie i przeciwdziatanie kryzysom w rodzinie.

Wybrane pomysty na rodzinny czas:

e rodzinne gry planszowe, karciane, sportowe, terenowe itp.
e przejazdzka rowerowa i zrobienie pikniku na tonie przyrody,

zabawy plastyczne, np. lepienie z gliny, plasteliny, zabawa masg solng z dodatkiem przypraw kuchennych, robienie
domowych mas sensorycznych,

wspdlne czytanie ksigzek, takze z nastolatkami,

wspdlne gotowanie,

wspdlne rysowanie, malowanie, wycinanie,

wspdlny taniec z dziecmi,

zabawy gimnastyczne, domowy tor przeszkéd,

tematyczny wieczor filmowy,

ogladanie bajek z wykorzystaniem rzutnikéw i projektoréw z dawnych lat,

rodzinne ¢wiczenie zdolnosci manualnych,

kolorowanie po numerach, tworzenie mozaiki z diamencikéw,

sktadanie obrazkdéw pocietych w catos¢, origami, samolocikéw, t6dek z papieru,

wyodrebnianie réznic miedzy obrazkami pozornie identycznymi,

wystuchiwanie i rozpoznawanie dzwiekdw naturalnych dochodzacych z najblizszego otoczenia,

»muzykowanie” w domu, spiewanie, gra na instrumentach, wytwarzanie dZwiekédw z wykorzystaniem przedmiotéw
codziennego uzytku,

wspdlne rozwigzywanie krzyzéwek, rebuséw, zagadek,

ogladanie albuméw rodzinnych ze zdjeciami i rozmowy o waznych wydarzeniach,

wyjazd rodzica z dzieckiem (np. ,Tato & Cérka — nowe spojrzenie", Wielka Przygoda Taty & Dziecka (7-12 lat)
Weekend dla Mam i Cérek

wyjécie do muzeum z okazji Nocy Muzeéw 2025- 17 maja br. np. Muzeum Kultury Kurpiowskiej, Muzeum Zotnierzy
Wykletych w naszym miescie, Muzeum Domu Rodziny Pileckich w Ostrowi Mazowieckiej itp.

rodzinny przejazd pociggiem,

wyjazd do parku krajobrazowego lub parku narodowego,

rodzinne spanie pod namiotem,

inne ciekawe pomysty np. ze strony Moje dzieci kreatywnie - Ewa Wojtan autorka bestsellerowej serii ksigzek
Dziennik Zabaw.

W naszej Poradni rodzice i opiekunowie moga skorzysta¢ z porad psychologicznych, konsultacji, warsztatéw umiejetnosci
wychowawczych, mediacji rodzinnych (zapisy w sekretariacie).
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https://tato.net/
https://mamyicorki.pl/
https://mojedziecikreatywnie.pl/
https://mojedziecikreatywnie.pl/

