Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrotece
21 marca - Swiatowy Dzief Zespotu Downa

Corocznie 21 marca obchodzimy Swiatowy Dzief Zespotu Downa. Ustanowiono go w 2005 roku, aby zwieksza¢ $wiadomo$¢
spoteczng dotyczaca zespotu Downa, propagowac prawa ludzi z tg zmiana genetyczna oraz zachecad do petniejszej integracji
i inkluzji. Od 2012 roku obchody odbywaja sie pod patronatem ONZ.

Data 21 marca nie jest przypadkowa, poniewaz nawiazuje do nadejscia oczekiwanej wiosny oraz genetycznego podtoza
Zespotu Downa - trisomii 21 chromosomu.

W ten wyjgtkowy dzien zachecamy do zatozenia skarpetek - najlepiej trzech (bo przeciez w zespole Downa sg 3 chromosomy
w 21 parze) i w réznych, wesotych kolorach! - zachecaja organizatorzy SDZD. Skarpetki moga by¢ w paski, w kropki, za
kolano lub tuz przy kostce, moga by¢ z réznych, niepasujacych do siebie par.

W naszej poradni obejmujemy pomoca dzieci od urodzenia, stad mamy mozliwos¢ wspierac rodziny juz od najmtodszych lat.

Warto tez $ledzi¢ na biezaco, co dzieje sie 21 marca - informacje podawane sg zaréwno na oficjalnej stronie Swiatowego
Dnia Zespotu Downa, jak i w mediach spotecznosciowych.

Strona Swiatowego Dnia Zespotu Downa
Strona Down Syndrome International
Twitter SDZD

Kanat YouTube $DZD

Profil $DZD na Facebooku
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https://www.worlddownsyndromeday.org/
https://ds-int.org/
https://x.com/WorldDSDay
https://www.youtube.com/DSiWDSD
https://www.facebook.com/WorldDownSyndromeDay/

