Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrotece
Wychowywad to kochac i wymagad

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrotece zaprasza Rodzicéw, Opiekunéw i Wychowawcéw do wziecia udziatu w
bezptatnych warsztatach psychoedukacyjnych ,Szkota dla Rodzicdw i Wychowawcdédw”. Celem zajec jest rozwijanie
kompetencji rodzicielskich oraz umiejetnosci wychowawczych, ktére moga pomdéc w radzeniu sobie w wielu nowych,
nierzadko trudnych sytuacjach.

Zapraszamy Rodzicow dysponujgcych czasem w godzinach przedpotudniowych - zajecia bedg rozpoczynaty sie o godz.
10:30.

Zajecia maja charakter warsztatowy, co pozwoli na rozwéj konkretnych, praktycznych umiejetnosci wychowawczych,
potrzebnych w codziennym kontaktach z dzie¢mi.

Gtéwne motto ,Szkoty dla Rodzicow i Wychowawcow":
WYCHOWYWAC TO KOCHAC | WYMAGAC

W trakcie warsztatéw, ktérych zatozeniem jest ksztattowanie wiezi opartych na wzajemnym szacunku, odpowiemy m.in. na
nastepujgce pytania:

e Czy mozna akceptowac wszystkie uczucia?

e Dlaczego, warto stawia¢ granice i wymagania?

e Jak zachecac dziecko do wspétpracy?

e Jak wspiera¢ samodzielno$¢ dziecka?

e Czy warto stosowac kary?

e Jak uwalnia¢ dziecko od grania rdl i niekorzystnego etykietowania?
e Jak konstruktywnie rozwigzywac problemy i konflikty w rodzinie?

e Jak chwali¢ dziecko, by wzmocni¢ poczucie wartosci dziecka?

Zajecia beda odbywac sie raz w tygodniu (10 spotkan).
Pierwsze spotkanie odbedzie sie 2 kwietnia (Sroda) o godz. 10:30 w Sali Konferencyjnej.
Zapisy w sekretariacie Poradni - tel. 29 760 45 36

Zapraszamy :)
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