Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrotece
Leki rozwojowe u dzieci

Emocje sg nieodtgczng czescig zycia kazdego z nas. Jedng z nich jest lek, ktdry jest czescig naszej natury. Niektoérzy rodzice,
chcieliby aby ich dzieci nie do$wiadczaty nieprzyjemnych uczué, chcieliby je przed nimi chronié. Jednak nie jest to do konca
odpowiednie. Lek jest nam potrzebny, jego podstawowym zadaniem jest przygotowanie naszego organizmu do dziatania.

Pozwala nam dostrzec zagrozenie i uruchomi¢ odpowiednie strategie na poradzenie sobie z niebezpieczenstwem, poszerza
réwniez nasze kompetencje. Gdzie zatem jest granica? Kiedy lek jest funkcjonalny, a kiedy zaczyna stawac sie problemem?

Duza cze$¢ lekdw jest typowa i charakterystyczna dla wiekszosci dzieci, to tzw. leki rozwojowe. Pojawiaja sie naturalnie w
pewnych okresach rozwojowych a nastepnie mijajg. Chociaz sg to leki catkowicie naturalne oraz normalne, to nie znaczy, ze
mamy je lekcewazy¢, wysSmiewac, czy tez przetamywac sitg!

Przyktady typowych lekéw dzieciecych:
2 lata - R6znego rodzaju leki:

e gtéwnie natury stuchowej (m.in.: odkurzacz, ciezaréwki, sptukiwanie wody w toalecie),

e |eki wizualne - duze przedmioty, ciemne kolory,

e przestrzenne - przeprowadzka w nowe miejsce, zabawki zabrane ze statego miejsca, lek przed wpadnieciem do
studzienki Sciekowe;j,

e wyjazd matki czy tez jej nieobecnos¢ podczas zasypiania,

e zwierzeta - w szczeg6lnosci dzikie,

e wiatr, deszcz.

2,5 roku wiele lekow:

przestrzenne - obawa przed ruchem przedmiotdw,
zblizajace sie duze przedmioty,

wyj$cie matki, czy tez nieobecnos¢ podczas zasypiania,
deszcz, wiatr,

zwierzeta, najczesciej dzikie.

3 lata:

najczesciej leki wizualne - starsi ludzie, maski,
zwierzeta,

ciemnos¢,

wtamywacze,

wieczorne wyjscia rodzicéw.

4 lata:

e tym wieku powracaja leki stuchowe np. odgtosy silnikéw,
zwierzeta dziko zyjace,
e wyjscia mamy, zwtaszcza wieczorem, ciemnos¢.

5 lat:

przewaznie leki wizualne,

ciemnos¢,

mniej obaw przed ztymi ludZmi, dzikimi zwierzetami,

lek przed tym, ze mama nie wréci do domu,

przyziemne obawy, np. przed pogryzieniem przez psa, zdarciem kolana przy przewrdceniu sie.

6 lat:
e nasilenie lekdw zwigzanych z bodzcami dZzwiekowymi np. telefon, ton gtosu, dZzwieki wydawane przez owady,
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leki ktére sa zwigzane z tym co dziecko ustyszato, obejrzato w telewizji,
lek przed tym, ze cos kryje sie pod tézkiem,

przed duchami,

przed zywiotami, np. grzmot, btyskawice, ogien,

lek przed tym, ze cos$ sie moze stac bliskiej osobie,

przed zasypianiem samemu.

7 lat:

leki wizualne np. piwnica, ciemnos¢,

przed brakiem akceptacji ze strony innych,

przed tym, ze ktos sie kryje w szafie badz pod t6zkiem,
pek bywa wzmacniany przez np. telewizje.

8-9 lat pojawia sie mniej lekéw i zmniejsza sie intensywnos¢:
e dotycza wtasnych mozliwosci, porazki.
10 lat:

e obawy przed dziko zyjgcymi zwierzetami,
e przed przestepcami,
e niektdre dzieci boja sie wysokich pomieszczen, ciemnosci.

Jak reagowa¢ gdy dziecko sie boi?
Tego NIE wolno robi¢:

bagatelizowac leku dziecka,

wysmiewac go,

poréwnywac do innych, czy tez zawstydzac przed innymi osobami (np. ,Zobacz a Kasia to sie nie boi..."”),
nie stosowac tzw. terapii szokowej, nie zmuszac¢ dziecka na site do stawiania czota sytuacji lekotwérczej,
niecierpliwi¢ sie,

przesadne wspétczucie takze nie pomaga,

rodzic nie powinien dryfowac za nastrojem dziecka,

NIE méwic dziecku: ,Nie boj sie”, ,Jestes taki duzy, a sie boisz”, ,Przestan. Uspokdj sie natychmiast”, ,Nie
przesadzaj”, ,,Chtopaki sie nie bojg”.

Gdy dziecko sie boi nalezy

e postarac sie zrozumiec jego lek,

e by¢ przy dziecku w trudnych sytuacjach, wspiera¢ go, przytuli¢,

e mozna powiedzie¢ np.: ,Jestem przy Tobie”, ,Rozumiem, ze jest to dla ciebie trudne”, ,Kazdy czasami sie czegos
boi”, ,Jestem tutaj by Ci pomdc”,

e pozwoli¢ przez jaki$ czas na unikanie sytuacji budzacej lek, a nastepnie powoli pomagac oswajac sie z nig, metoda
matych krokéw,

e mozna rowniez skorzystac z bajki terapeutycznej odwotujacej sie do podobnej trudnosci, odegrac¢ scenki itp.

Drodzy Rodzice!

Jezeli lek ktéry towarzyszy Waszemu dziecku jest zbyt silny, utrzymuje sie na wysokim poziomie i nie zmniejsza sie mimo
uptywu czasu i waszych staran, zaburza funkcjonowanie dziecka, nalezy udac sie do specjalisty.

Opracowano na podstawie:

e ,Rozwdj psychiczny dziecka od 0 do 10 lat” Frances L.llg, Louise Bates Ames, Sidney M.Baker
e ,Moje dziecko sie boi. Jak moge mu pomdéc?” M. Lange-Rachwat
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