Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrotece

Masaz Shantala budujacy dotyk od pierwszych chwil
zycia dziecka

Masaz Shantala wywodzi sie z Indii. W Europie rozpropagowat go Francuski potoznik, pisarz Fryderyk Leboyer w 1976 r.
Masaz metoda Shantala mozemy wykonywac zaréwno u niemowlat, dzieci zdrowych, jak i zmagajacych sie z niektérymi
schorzeniami czy wadami rozwojowymi.

W przypadku niemowlat z powaznymi problemami zdrowotnymi przed rozpoczeciem masazu powinnismy skonsultowac sie z
lekarzem prowadzacym. Masaz Shantala nie jest masazem rehabilitacyjnym. Wykonuje sie go bardzo delikatnie, powoli, w
statym rytmie, nie odrywajac dtoni od ciata dziecka i w tradycyjnie ustalonej kolejnosci. Moze go wykonywa¢ kazdy rodzic po
przeszkoleniu przez specjaliste.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze wptyw regularnego wykonywania masazu Shantala:

zaspokaja potrzebe kontaktu i dotyku dziecka,

umacnia emocjonalna wiez i tym samym zwieksza poczucie bezpieczenstwa dziecka,
uspokaja, wycisza, w efekcie pomaga tez w uregulowaniu snu,

korzystnie wptywa na krazenie oraz stan skory,

dzieki pobudzaniu uktadu limfatycznego pobudza naturalng odpornos¢ dziecka,
tagodzi bél brzuszka i redukuje napiecie miesniowe.

Jesli wiec Twoje dziecko zmaga sie z wyzej wymiennymi trudnoSciami, zachecamy do zapoznania sie z ta technikg masazu.
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