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26 czerwca Miedzynarodowy Dzien Zapobiegania
Narkomanii

Dzien ten zostat ustanowiony przez Zgromadzenie Ogdlne ONZ 7 grudnia 1987 roku.

Jak pokazujg dane statystyczne, okres wakacyjny jest czasem sprzyjajagcym podejmowaniu, zachowan ryzykownych,
zwlaszcza w obszarze zwigzanym z eksperymentowaniem ze srodkami psychoaktywnymi. Wiecej czasu wolnego,
zmniejszona kontrola ze strony rodzicéw, nauczycieli, sprzyjajace warunki do nawigzywania nowych znajomosci oraz che¢
przezycia czegos wyjatkowego, zdobywanie nowych doswiadczen, pragnienie , dobrej zabawy”. Wszystkie te czynniki
powodujg wzrost ryzyka siegniecia po substancje psychoaktywne po raz pierwszy.

Zwykle w ten sposdb opisuja osoby uzaleznione poczatek ich relacji z substancjg psychoaktywna.

Kolejne deklarowane przez mtodziez ,powody” do brania narkotykdw pojawiaja sie bardzo szybko. Powrét do wymagan
zwigzanych z nauka, szkotg, zajeciami dodatkowymi, sportowymi. Presja zaréwno ze strony rodzicéw, jak i réwniez ambicje
samych mtodych oséb, czesto silna potrzeba akceptacji ze strony cztonkdw grupy, z ktéra przezyto sie tyle fantastycznych
doswiadczen i w ktérej branie narkotykdw stato sie norma. Wszystkie powyzsze powody stanowig znaczacy czynnik ryzyka
uzaleznienia sie od substancji psychoaktywnych.

tatwosc¢ dostepu, szybka ulga i poczucie ,zrozumienia” ze strony substancji zastepuje relacje rodzinne. Tworzy sie
specyficzna wiez, ktéra pozwala radzi¢ sobie z bélem wewnetrznym, presjg i osamotnieniem. W ten sposéb nastepuje
stopniowy rozwdj uzaleznienia. Wg klasyfikacji ICD-11 uzaleznienie opisywane jest jako zaburzenie kontroli uzywania
substancji, wynikajgce z powtarzajgcego sie lub ciggtego uzywania substancji psychoaktywnych. Centralng ceche
uzaleznienia stanowi silna wewnetrzna potrzeba uzycia, manifestujaca sie uposledzong zdolnoscig kontroli nad uzywaniem.
W rezultacie rosnie znaczenie uzywania substancji, przedktadanego nad inne aktywnosci. Towarzyszy temu uporczywe
uzywanie substancji pomimo wystepujacych szkdd i konsekwencji.

Poczatkowe eksperymentowanie potraktowane jako dobra zabawa lub sieganie po te uzywki nawet w sposéb okazjonalny,
moze mie¢ powazne konsekwencje dla zdrowia i zycia. Uzywanie narkotykéw moze wywota¢ powazne zmiany w osrodkowym
uktadzie nerwowym, ktére wptywajg na sposéb myslenia i dziatania danej osoby. Prowadzi¢ moze do pojawienia sie silnych
efektédw toksycznych, w szczegdlnosci uposledzenia funkcji uktadu sercowo-naczyniowego w postaci podwyzszenia lub
obnizenia ci$nienia tetniczego krwi, zaburzen rytmu serca, utraty przytomnosci, a nawet zatrzymania krazenia.

Miedzynarodowy Dzieh Zapobiegania Narkomanii jest okazjg do pokazania osobom uzaleznionym, ze przy wsparciu ze
strony bliskich i specjalistéw psychoterapii uzaleznieh mozliwy jest powrét do zycia bez narkotykéw. Leczenie - terapia, nie
jest droga fatwa, ale daje szanse na powrét do prawidtowego funkcjonowania, zycia w zgodzie z warto$ciami, poczucia sensu
i sprawczosci w swoim zyciu. Leczenie narkomanii jest dostepne i bezptatne i nie wymaga skierowania od lekarza
rodzinnego. Mapa Placéwek Leczniczych znajduje sie na stronie internetowej Krajowego Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom https://kcpu.gov.pl/mapa/. Ogélnopolski Telefon zaufania ,uzaleznienia” 800 199 990.
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