Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrotece
18 marca - Europejski Dzien Mézgu

Drodzy Rodzice, rokrocznie 18 marca obchodzimy Europejski Dzieh Mézgu, poniewaz mdzg to fascynujacy organ naszego
ciafa, chce Wam podsuna¢ pomyst, w jaki sposéb mozecie porozmawiac z dzie¢mi na jego temat. Przygotowatam historyjke o
.Profesorze i 9-letnim Tomku”, ktéra mozecie wykorzysta¢ w catosci lub zmodyfikowac jg zgodnie z Waszymi potrzebami.
Zapraszam do lektury.

Pewnego stonecznego dnia 9-letni chtopiec o imieniu Tomek przyszedt do mnie z ciekawos$cig w oczach i zapytat
.Profesorze, co to jest mézg?”. USmiechnatem sie do niego i zaprositem do mojego gabinetu petnego ksigzek i modeli
naukowych. ,Mézg Tomku, to jak kapitan statku” zaczatem. ,To on decyduje, dokad ptyniemy i jak tam dotrzemy. To
najwazniejsza cze$¢ naszego ciata, dzieki ktérej myslimy, uczymy sie nowych rzeczy i pamietamy wszystkie nasze
przygody”. Tomek patrzyt na mnie z otwarta buzia, wiec kontynuowatem. ,,Wiesz, mdzg jest jak superkomputer, ktéry nigdy
sie nie wytacza. Nawet kiedy $pisz, on pracuje, pomaga Ci oddycha¢ i $ni¢”. ,Sni¢?”, Tomek przerwat. , Tak, $ni¢. Kiedy $pisz,
Twdéj mdzg tworzy historie, ktére widzisz we $nie. To troche jak ogladanie filmu we wtasnej gtowie”, wyjasnitem. ,Wow,
Tomek byt pod wrazeniem. A co jeszcze robi méj mézg?”. ,Mdézg pomaga Ci tez odczuwac. To dzieki niemu wiesz, ze lody sa
zimne, a kominek goracy. Mézg pomaga Ci rozumie¢ emocje. Dzieki niemu wiesz, kiedy jestes szczesliwy, smutny, zty lub
zdziwiony”. Tomek dotknat sie swojej gtowy i powiedziat ,, To niesamowite, ze wszystko dzieje sie tutaj, w mojej gtowie!”.
,0Och, to jeszcze nie wszystko”, kontynuowatem. ,Mdzg jest podzielony na rézne czesci, ktére majg wiele zadan do
spetnienia. Na przyktad jest czes¢, ktéra pomaga Ci méwic i rozumiec jezyk, a inna, dzieki ktérej wiesz, jak stawia¢ nogi przy
chodzeniu i kopaniu pitki”.

Tomek w dalszym ciggu wygladat na podekscytowanego. ,,Czy mdzg w ciggu naszego zycia kiedys sie zatrzymuje?” zapytat.
»Nie, mdzg pracuje przez caty czas, ale musisz o niego dbac. Jedzenie zdrowej zywnosci, nauka, zabawa i dobry sen, to
najlepsze sposoby na to, aby Twoje centrum dowodzenia byto silne i sprawne”. Tomek skinat gtowa ze zrozumieniem.
»Obiecuje, ze bede dbat 0 swéj mdzg. A co moge jes¢, zeby dostarczy¢ mu jak najlepszego paliwa?”. ,Jest wiele produktéw,
ktére mu stuzg, np. jajka, ciemna czekolada, zielona herbata, pestki dyni, pomarancze i banany, maliny, boréwki, truskawki
oraz jagody. Z warzyw — brokuty, satata, szpinak, kalafior, jarmuz, groch, fasola, soczewica i soja, a z przekgsek — orzechy i
migdaty. Nie wiem, natomiast czy ostatnia informacja Cie ucieszy, poniewaz na mdzg Zle dziata duza ilos¢ stodyczy i stodkich
napoi, za to Swietne jest picie dobrej jakosci wody”. , Ale maty baton raz na kilka dni mi nie zaszkodzi?”, spytat
zaniepokojony chtopiec? ,Maty baton na pewno nie”, uSmiechnatem sie wyrozumiale |

PéZniej podeszlismy do biurka, na ktérym lezat model mdzgu. Podatem go Tomkowi i kontynuowatem swojg opowiesc.
»Popatrz, mézg wazy okoto 1400 gramoéw. Jego odzywianie jest bardzo wazne, poniewaz stanowi zaledwie 2% masy Twojego
ciata, ale zjada od jednej pigtej do jednej trzeciej tego, co dostarczasz do organizmu. To prawdziwy energetyczny zartok! Na
pierwszy rzut oka jest wielkosci matego kalafiora, w rzeczywistosci jest jednak znacznie wiekszy, poniewaz jego powierzchnia
jest pofalowana. Mdzg przypomina orzech wioski, ktéry sktada sie z dwoch pétkul: lewej i prawej. Kazda z nich ma swoje
specjalne zadania. Lewa jest jak naukowiec, lubi liczby, fakty i méwienie. To ona pomaga Ci rozwigzywa¢ zadania
matematyczne, pisa¢ wypracowania i uczy¢ sie nowych stéw. Prawa pétkula jest jak artysta, kocha taniec, kolory, muzyke i
wyobraznie. Pracuje kiedy rysujesz, malujesz, grasz na instrumencie, czy wymyslasz ciekawe historie, ktére nie miaty
miejsca. Wyobraz sobie, ze mézg sktada sie z okoto 100 miliardéw matych elementdw, ktére nazywamy komdrkami
nerwowymi. Komérki nerwowe to mate roboty w Twojej gtowie. Kazdy taki robocik ma dtugie ramie, ktére nazywa sie
dendrytem i kilka mniejszych wypustek — aksonéw. Dendryt jest jak antenka, ktéra tapie wiadomosci od innych robotéw, a
aksony to rurki, przez ktére wiadomosci wysytane sa dalej. Kiedy chcesz cos zrobi¢, na przyktad podskoczy¢, roboty szybko
przesyfaja informacje od mézgu do ndg, mdéwigc im ,Hej, skoczymy!”, albo kiedy uczysz sie czego$ nowego, pomagajg
zapamieta¢ wiadomosci, tworzgc nowe potaczenia miedzy soba. Robociki, zeby przekaza¢ wiadomos¢ od jednego robota do
drugiego, rozmawiajg ze soba, uzywajac specjalnych substancji, ktére nazywaja sie neurotransmiterami. To troche jak gra w
podaj dalej, ale zamiast stéw wysytaja do siebie specjalne chemiczne listy”.

Profesorze, moi rodzice méwia, ze mdzg rozwijam kiedy sie ucze, rozwigzuje krzyzéwki, zagadki i rebusy. Czy to ma sens?”.
,Oczywiscie. Cwiczenie mdzgu to jak ¢wiczenie miesni, gdy je éwiczysz, sg sprawniejsze. Znasz takie gry jak Rummikub,
Bystre Oczko, Blokus, Dixit? Dostarczajg Swietnej zabawy, a do tego rozwijaja mézg. Na pewno tez styszate$ o szachach,
warcabach, czy bierkach. Moze bedziesz zaskoczony, ale wszelkie formy ruchu, np. pitka nozna, czy bieganie nie tylko
dotleniajg nasz mdzg, ale réwniez dobrze na niego dziatajg”.

,Mdzg, to chyba niekonczaca sie historia!” wykrzyknat Tomek. ,W rzeczy samej. Naukowcy starajg sie go pozna¢ od wielu
lat, ale nadal skrywa przed nimi swoje tajemnice. Moze kiedys$ Ty zajmiesz sie jego badaniem?”. ,To jest mozliwe!
Profesorze, dziekuje! Biegne do domu. Mama powiedziata, ze ma dla mnie ksigzke Sen Alicji, czyli jak dziata mézg,
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przeczytam ja. Wiem, ze tam sg obrazki, ktére musze obejrze¢. Nie wszystko jeszcze potrafie sobie wyobrazi¢. Do
zobaczenia!” ,,Do widzenia Tomku. Mitej lektury J".

Mam nadzieje, ze i u Panstwa historia o ,Profesorze i Tomku” wzbudzita cheé¢ ¢wiczenia swojego mézgu. Gorgco zachecam,
abyscie zajrzeli z dzie¢mi do internetu i poogladali obrazki, ktére pozwolg im jeszcze lepiej zrozumied, jak dziata i z czego
zbudowany jest nasz mézg.
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