Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrotece

Normy, zasady, ograniczenia jako istotny element
wychowania

Wielu osobom pojecie norm czy zasad kojarzy sie z szeregiem zakazéw, nakazéw czy zadan w stosunku do dziecka, jednak
nie o to w tym chodzi. Czesto rodzice chcieliby, aby ich pociechy stosowaty sie do ogdlnie przyjetych norm i zasad, jednak
wprowadzanie ich i egzekwowanie jest dla czesci nie lada wyzwaniem.

Czasami rezygnujq po prostu po to, aby mie¢ chwile ,spokoju”, albo tez obwiniaja sie, ze sa moze zbyt wymagajacy, czy tez
surowi w stosunku do dzieci. Niejednokrotnie bywa tak, ze po prostu nie wiedzg jak sie zachowac w danej sytuacji. Jak zatem
sobie z tym poradzi¢?

Co wtasciwie dajg dzieciom zasady, normy, ograniczenia?

okreslaja zachowania akceptowalne
daja poczucie bezpieczenstwa
wspierajg w odkrywaniu swiata
okreslaja relacje z innymi ludzmi
budujg pozytywny obraz siebie

Jak zatem wprowadzac zasady?

Jesli jest taka mozliwos¢, to sprébujcie zasady ustali¢ razem z dzie¢mi, gdyz jezeli sg ich wspéttwércami, bedg czuty sie
szczegblnie zobowigzane do ich przestrzegania. Sg jednak sytuacje w ktérych to rodzice musza sami ustali¢ reguty.
Pamietajmy jednak o tym, ze:

e dziecko naraz jest w stanie zapamieta¢ nie wiecej niz 2-3 zasady, zatem wprowadzajmy je stopniowo;

e zasady musza by¢ formutowane w sposéb krotki i jasny, tak aby byty tatwiejsze do zrozumienia i zapamietania;

o sformutowane w pozytywny sposéb, gdyz wtedy zawierajg wskazéwke jakiego zachowania od dziecka oczekujemy i
nie podpowiadamy innych sposobéw zachowania (nieakceptowanych) - starajmy sie nie uzywac komunikatéw ze
stowem “nie...”;

e stosujmy wzmochienia pozytywne, np. chwalmy dziecko za podejmowane przez nie starania;

e stowa popierajcie wlasnym przyktadem - zasady powinny obowigzywac wszystkich domownikdéw, a nie tylko dzieci.

Wazna jest konsekwencja, czyli trzymanie sie jasnych regut oraz postanowien. Jezeli ustalacie zasady, to postepujcie zgodnie
z tym co ustaliliscie. Gdy dziecko widzi brak konsekwencji, niezgodnos¢ pomiedzy tym, co méwicie a robicie moze dojs¢ do
wniosku, ze nie musi was stucha¢, sami w ten sposéb podwazacie swéj autorytet. Istotne jest réwniez, aby rodzice stworzyli
jednolity front - ustalajcie zasady razem i nie podwazajcie przy dziecku zdania drugiego rodzica.

Pamietajcie jednak, aby zachowac réwnowage miedzy stawianymi granicami, a swobodg dawang dziecku. Nalezy by¢
uwaznym na potrzeby swoich pociech, zachowujgc przy tym konsekwencje w systemie wychowawczym.

Drodzy Rodzice! Wyznaczanie norm, zasad oraz granic jest oznaka troski i mitosci. Dzieci chca i potrzebuja
znad reguty w otaczajacym je Swiecie. tatwiej jest im wtedy funkcjonowac zaré6wno w srodowisku domowych,
jak i szkolnym. Chociaz poczatki moga nie byc tatwe, to z pewnoscia Wasza konsekwencja zaprocentuje.
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