Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrotece

Nauczanie indywidualne a depresja dzieci i mtodziezy

Dnia 13.06.2023 r. w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Ostrotece odbyto sie spotkanie, na ktérym obecni byli
przedstawiciele Urzedu Miasta, Wydziatu Oswiaty, dyrektorzy przedszkoli oraz szkét podstawowych i ponadpodstawowych
naszego miasta. Spotkanie rozpoczeta Pani dyrektor placéwki Wioletta Nowicka-Masztalerz, a nastepnie gtos zabraty dwie
prelegentki.

Pani psycholog Katarzyna tada zaprezentowata zagadnienie indywidualnego nauczania w aspektach prawnym i
praktycznym. Na poczatku przypomniata, do jakiej grupy dzieci i mtodziezy jest ono dedykowane. Nastepnie przedstawita
statystyke ukazujgca wydawanie orzeczen przez PP-P w Ostrotece na przestrzeni lat szkolnych 2012/13-2022/23. Odniosta
sie do wydarzen, ktére na nie wptywaty, takie jak podejmowane dziatania informacyjne przez poradnie dotyczace tej formy
nauczania, Pandemia COVID-19, wojna w Ukrainie. Przedstawita procedure wnioskowania o indywidualne nauczanie wraz z
wymagang dokumentacjg. W nawigzaniu do dzieci i mtodziezy z problemami dotyczacymi zdrowia psychicznego apelowata o
zapewnienie im jak najwczesniej odpowiedniego wielospecjalistycznego wsparcia na terenie szkoty. Zachecata do
zaopiekowania sie potrzebami i ukierunkowania oddziatywan rodzicéw. Przypominata o mozliwosci korzystania z oferty
poradni, takich jak konsultacje, terapia psychologiczna, indywidualne czy grupowe wsparcie rodzicielskie. Wskazywata, ze
przy pewnej grupie rodzin wskazana jest wspotpraca z asystentem rodziny, pracownikiem socjalnym czy kuratorem.
Niewatpliwe ogromne znaczenie ma jak najwczesniejsze podjecie stosownych krokéw w celu niwelowania skutkéw trudne;
sytuacji zyciowej dzieci i mtodziezy oraz ich rodzin. Podkreslita ogromna role dostosowania ksztatcenia, wychowania i opieki
do indywidualnych potrzeb edukacyjnych i rozwojowych oraz mozliwosci psychofizycznych dzieci i miodziezy.
Zaakcentowata, Ze stan zdrowia dziecka czy ucznia nie moze wykluczaé go ze spotecznosci przedszkolnej czy szkolnej.
Przypomniata, ze dzieci z rozpoznang niepetnosprawnoscig czy zagrozeniem lub wystepowaniem niedostosowania
spotecznego moga mie¢ organizowane ksztatcenie specjalne, a w ramach niego odpowiednia rewalidacje, zajecia o
charakterze socjoterapeutycznym lub socjoterapeutyczne. Moga realizowac wybrane zajecia edukacyjne indywidualnie lub
w grupie liczacej do 5 ucznidw. Przystuguje im réwniez prawo do objecia ich pomoca psychologiczno-pedagogiczna.

Nastepnie Pani psycholog Katarzyna Pochopien wygtosita prelekcje na temat ,Depresja dzieci i mtodziezy w kontekscie
nauczania indywidualnego”. Omdwita podstawowe objawy depresji oraz czynniki majace powazny wptyw na trudnosci
uczniéw borykajacych sie z tg choroba w sprostaniu przez nich obowigzkom szkolnym. Zaprezentowata mozliwe formy
wsparcia, ktére zawsze wymagajg indywidualizacji podejscia i dopasowania poszczegdlinych rozwigzah do potrzeb
podopiecznych. Nauczanie indywidualne jest wazng forma udzielania pomocy mtodym osobom, ale nie dla wszystkich jest
propozycja optymalna. Uczeszczanie do szkoty, wyjscie z domu, spotkanie z réwiesnikami, a w kocu podejmowanie wysitku
stawienia czota codziennym zadaniom, ktére w depresji zazwyczaj stanowig ogromne wyzwanie, moga by¢ waznymi
czynnikami w powrocie do zdrowia.
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