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  Zobacz, gdzie się znajdujemy i jak do nas dojechać.

  
      


							

												
							

	Kontakt

	Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrołęce

	ul. Oświatowa 1 | 07-410 Ostrołęka
telefon: 29 7604536 | 29 7600672 | faks: 29 7600672

Inspektor ochrony danych: Leszek Kleczkowski, e-mail: iod@ostroleka.edu.pl
	e-mail: kontakt@ppp.ostroleka.pl
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Godziny pracy Poradni



8:00-16:00


Poradnia czynna
od poniedziałku do piątku


    
	
      




Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji


22 594 91 00


czynny w środy i czwartki

w godzinach 17:00-19:00

    
	
      
Jeśli przeżywasz trudności i myślisz o odebraniu sobie życia lub

chcesz pomóc osobie zagrożonej samobójstwem pamiętaj, że możesz

skorzystać z bezpłatnych numerów pomocowych:


800 70 2222

CAŁODOBOWY

Centrum Wsparcia dla osób dorosłych w kryzysie psychicznym


800 12 12 12

CAŁODOBOWY

Dziecięcy telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka


116 111

CAŁODOBOWY

Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży


116 123

CAŁODOBOWY

Telefon wsparcia emocjonalnego dla dorosłych


112

Numer alarmowy w sytuacjach zagrożenia zdrowia i życia


Inne numery telefonów pomocowych znajdziesz na stronach:


Program Zapobiegania Zachowaniom Samobójczym

Bezpłatne numery pomocowe

Gdzie szukać pomocy w sytuacjach kryzysowych?
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