Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrotece
STOP HEJTOWI wsrdd dzieci i mtodziezy

Internet jest czescia naszego zycia, coraz czesciej mozemy sie tam spotkac¢ z negatywnymi, krzywdzacymi, petnymi
nienawisci komentarzami, czesto ktamliwymi. Zdarzaja sie réwniez wrzucane do Sieci nagrania, obrazki, memy itp., ktére
majq na celu oSmieszenie, gnebienie, obrazanie.

Zjawisko z jakim mamy do czynienia to tzw. hejt, czy tez mowa nienawisci, ktére wystepuje najczesciej na réznych portalach
spotecznosciowych, forach, czy stronach internetowych.

Uzytkownicy w Internecie czujg sie anonimowi i przekraczajg granice dopuszczalnej krytyki i wolnosci stowa. Zapominaja, ze
nawet ukrywajac swojg tozsamos¢ pod pseudonimem, sg osobami tylko pozornie anonimowymi, co daje mozliwos¢
pociagniecia ich do odpowiedzialnosci karnej.

Stereotypy i uprzedzenia sg najczestszymi z powoddéw hejtowania kogo$ w Internecie. Ofiarami padaja przedstawiciele
mniejszosci narodowych, religijnych a takze osoby o odmiennych pogladach seksualnych czy innym kolorze skory.

Polski Kodeks Karny zabrania publicznego propagowania ustroju totalitarnego, nawotywania do nienawisci na tle réznic
narodowosciowych, etnicznych, rasowych czy tez wyznaniowych, a takze pomawiania lub zniewazania innych oséb.

Bardzo wazna jest profilaktyka, edukacja spoteczenstwa, jak réwniez brak pobtazliwosci na tego typu zjawiska, co z
pewnoscig wplynie na ograniczenie ich wystepowania. Trzeba uczy¢ od najmtodszych lat jak dziata Internet, czym jest hejt i
jak przestrzegad kultury dyskusji. Kazdy ma mozliwos¢ publicznego wyrazania swoich pogladdéw. Nie kazda wypowiedz
negatywna umieszczona w Internecie stanowi przestepstwo.

W wirtualnej rzeczywistosci nikt jednak nie jest bezkarny. Musimy powaznie traktowac wszystkie przejawy mowy nienawisci.
Umniejszanie znaczenia jakiegokolwiek hejtu nie powoduje, ze traci on realnie na sile. Jest wrecz odwrotnie. Lepiej wiec dwa
razy zastanowic sie zanim zacznie sie kogos$ obraza¢ w Internecie. Nie kierujmy sie impulsami i nie podejmujmy decyzji w
gniewie, poniewaz moga one rzutowa¢ na nasze dalsze zycie oraz naszych bliskich.

W ramach realizacji Programu ograniczania przestepczosci i aspotecznych zachowan Razem Bezpieczniej im. Wiadystawa
Stasiaka na lata 2018 - 2020, na zlecenie Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji Komenda Gtéwna Policji nagrata
spot profilaktyczny o tematyce zwigzanej z zapobieganiem hejtowi wsrdd dzieci i mtodziezy. Zachecamy do obejrzenia
umieszczonego pod tekstem spotu, skierowany jest on gtéwnie do rodzicédw, na ktérych spoczywa koniecznos¢
przygotowania dziecka do bezpiecznego korzystania z nowych mediéw.
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