Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrotece

Nasz rodzinny czas...

Czas jest jednym z cenniejszych zasoboéw, stale go nam brakuje, gdzies$ sie spieszymy, a niektére wazne sprawy odktadamy
na pozniej. Mamy wiele rél, obowigzkéw, zainteresowan i innych zobowigzan. Zachecam jednak, by zatrzymac sie na chwile i
wykorzysta¢ dang nam mozliwo$¢ spedzenia czasu z rodzina.

Dla tych, ktérzy zastanawiaja sie nad sposobami wspdlnego spedzania czasu, przedstawiam wybrane pomysty:

gry, np. gry planszowe,

zabawy plastyczne, np. lepienie z gliny czy plasteliny albo zabawa masg solng z dodatkiem przypraw kuchennych,
czytanie ksigzek, wspdlne pisanie opowiadan,

wspoblne gotowanie,

wspdlne rysowanie, malowanie, wycinanie,

tematyczny wieczor filmowy,

¢wiczenie swoich zdolnosci manualnych (makijaz, fryzury, zabawy z koralikami - tworzenie bizuterii),

malowanie po numerach - ¢wicz artystyczne malowanie w swoim domu (ipicasso.pl),

wyszukiwanie przedmiotéw, zabawek wskazanych przez dana osobe w najblizszym otoczeniu,

zgadywanie np. ktéra zabawka zostata schowana,

skfadanie obrazkdéw pocietych w catos¢,

wyodrebnianie réznic miedzy obrazkami pozornie identycznymi,

zabawy pamieci: Co tu sie zmienito?, Czego brakuje?

wystuchiwanie i rozpoznawanie dzwiekdw naturalnych dochodzacych z najblizszego otoczenia,

rozpoznawanie i wytwarzanie dzwiekéw np. uderzenie tyzeczka w szklanke, uderzenie pateczka w szybe, stukanie w
meble, klaskanie, darcie papieru gniecenie papieru,

wspdlne rozwigzywanie krzyzéwek,

zabawa w miny (zgadywanie jakie emocje sg pokazywane).
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