Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrotece

Ferie z Poradnia? Swietna sprawa - u nas liczy sie
zabawa!

Dzieciaki przekonaty sie o tym, biorgc udziat w zajeciach ,Zima na wesoto”. Chociaz zimy za oknem nie byto wida¢, u nas
zimowych atrakcji nie zabrakto: byty narty, bitwa na sniezki, tworzyliSmy zimowe krajobrazy, lepiliSmy batwany i robilismy
wiele innych ciekawych rzeczy. Przy tym dzieci rozwijaty kompetencje spoteczno-emocjonalne, umiejetnosci manualne oraz
kreatywnos¢.

Odbyty sie réwniez zajecia grupowe pt. ,Logo - fiku na kocyku”, podczas ktérych dzieci rozwijaty swoje mozliwosci
motoryczno - jezykowe. W trakcie wspdlnych zabaw ruchowych, poszukiwania skarbéw oraz pokonywania toréw przeszkéd
dzieciom zapewniono duzo $smiechu i ruchu, ktéry korzystnie wptywa nie tylko na ogéing sprawnos¢ ruchowa dziecka, ale
réwniez na prace szarych komérek. Spotkanie urozmaicity zabawy z balonami, kolorowymi bafkami mydlanymi oraz
przygody Pana Jezyczka, ktéry niestrudzenie towarzyszyt dzieciom podczas feryjnej zabawy.

Nie mogto takze zabrakna¢ zajec ,,Relaksacja-Koncentracja”. W ich trakcie dzieciom przyblizono zjawisko koncentracji
uwagi. Zapoznano z réznymi ¢wiczeniami pomagajgcymi skupi¢ uwage, sposobami radzenia sobie ze stresem, technikami
relaksacji. Uczniowie mieli okazje, aby sie skoncentrowad, zrelaksowac, wyciszy¢, poprawic¢ sobie nastrdj poprzez
samodzielne doswiadczenie proponowanych form.

Wspaniata przygoda byty réwniez warsztaty sensoryczne, ktére wprowadzity dzieci w swiat zmystéw. Dzieci bawity sie
Swietnie poprzez zajecia ruchowe stymulujgc zmyst réwnowagi i czucie ciata, zabawy dostarczajgce wrazeh dotykowych z
wykorzystaniem kolorowych farb, kuleczek sensorycznych czy cukru tworzac m.in. rekawiczki sensoryczne czy mienigce sie
$niezynki. Odgadywaty zagadki dZzwiekowe i rozpoznawaty rézne zapachy. Po zabawie wyciszaty sie pod prysznicem
Swietlnym, doskonality koncentracje uwagi i percepcje wzrokowa poznajgc podwodny $wiat dzieki ruchomym obrazom
wyswietlanym na $cianie przy dzwiekach muzyki.

Na wesoto bawity sie réwniez dzieci wraz ze swoimi rodzicami, podczas zaje¢ prowadzonych Matoda Ruchu
Rozwijajacego wedtug Weroniki Sherborn. Zajecia miaty na celu ksztattowanie poczucia bezpieczenstwa, pewnosci
siebie, Swiadomosci wtasnego ciata w przestrzeni oraz umiejetnosci dzielenia przestrzeni z innymi i nawigzywania kontaktu.
Wspdlne spotkania byty takze okazja do uczenia sie podporzadkowywania zasadom w tym czekania na swoja kolei.

Pozdrawiamy wszystkich uczestnikéw i ich rodzicéw, ktérzy motywowali swoje dzieci do udziatu w zajeciach!

Zapraszamy do odwiedzania naszej placowki!
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