Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrotece
Depresja u dorostych i dzieci - symptomy

U dorostych chorujgcych na depresje jednym z gtéwnych objawéw jest gteboki, dtugotrwaty smutek. Dzieci bardzo rzadko
sa smutne przez dtuzszy czas. Jednak pozostate objawy sg podobne u dzieci i dorostych. U dzieci pojawia sie tez
problemy ze snem, zaburzenia odzywiania, ktopoty z koncentracja, utrata zainteresowania przyjemnosciami.
Szczegdlnie istotne sg problemy z koncentracja, bo wptywajg na wyniki w nauce.

Depresje u dzieci moga powodowac czynniki genetyczne, fizjologiczne oraz srodowiskowe.

U dziecka z depresja wystepuje zaburzony poziom neuroprzekaznikdw. Na pojawienie sie depresji ma wptyw funkcjonowanie
mozgu i czynniki srodowiskowe. Bardzo rzadko depresja jest wynikiem tylko uwarunkowan srodowiskowych.

Depresja jest choroba dziedziczna. Jezeli jedno z rodzicédw choruje na depresje, to ryzyko depresji u dziecka zwieksza sie
2,4 krotnie. Dziecko z depresjg ma tendencje do statego niezadowolenia, negatywnej interpretacji tego, co mu sie przydarza,
niechetnie uczestniczy w atrakcyjnych dla innych dzieci aktywnosciach, ciezko mu zrobi¢ przyjemnos¢.

Depresja moze wystepowac tez u dzieci w wieku niemowlecym, wystepuje wtedy apatia, brak reakcji na usmiech,
niesieganie po zabawki, opdZniony jest rozw6j motoryczny.

W przypadku dzieci w wieku przedszkolnym niepokojace moga by¢: spadek zainteresowania zabawa, ogélny smutek,
zaburzenia snu i odzywiania, napady ztosci. U dzieci w wieku przedszkolnym waznym czynnikiem decydujgcym o tym, czy
depresja wystapi, jest poczucie, ze majg wsparcie w osobie dorostej. Dzieci z depresjg czesto sg niezauwazane przez
nauczycieli, bo dobrze sie zachowujg, nie przeszkadzajg nauczycielowi. Takie dziecko ma problemy w nauce, ale nie
przeszkadza nauczycielowi w czasie lekgji, nie rozbija toku lekcji. Jezeli nauczyciel, rodzic widzi, ze dziecko nagle zaczyna sie
wycofywaé, przestaje uwazac na lekcjach lub nie chce sie bawi¢ w przedszkolu, to powinien zaczaé pytac dziecko, co sie
dzieje. Na zmiane zachowania ma wptyw jakas przyczyna.

Powaznym czynnikiem ryzyka depresji u dzieci jest traumatyczne przezycie i brak poczucia wsparcia ze strony
bliskich. W przypadku podejrzenia depresji u dziecka, nauczyciel powinien porozmawia¢ z rodzicami i
przekonac ich do konsultacji z psychologiem lub psychoterapeuta. Psycholog powinien zadecydowac, czy
konieczna jest interwencja psychiatry. W przypadku depresji dzieciecej skuteczne sa oddziatywania
psychoterapeutyczne.

W przypadku adolescentéw skuteczne sa oddziatywania grupowe, nastawione na podniesienie umiejetnosci spotecznych.
Jesli oddziatywania psychoterapeutyczne sg nieskuteczne potrzebna jest interwencja psychiatryczna i zastosowanie
farmakologii. W stosunku do dzieci z depresjg nalezy nie szczedzi¢ pochwat, wszelka krytyka moze im zaszkodzi¢. Bardzo
wazne by uczy¢ je rozwigzywania probleméw spotecznych.

Najskuteczniejsza metoda walki z depresja to wyrabianie w dziecku umiejetnosci spotecznych i umiejetnosci
rozwiazywania konfliktdw spotecznych. Jesli bedzie to potrafi¢, otrzyma wiecej pozytywnych informacji od réwiesnikdéw.
Jesli nie leczymy depres;ji, to w ktéryms momencie dziecko prébuje sobie radzi¢ samo - moze naduzywac alkohol, narkotyki.
Najgrozniejsza konsekwencja depresji jest proba samobdjcza.

Gdzie szukaé pomocy w sytuacjach kryzysowych?

Opracowano na podstawie artykutu ,Choroba czy zte samopoczucie” Kamili Sekutowicz.
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