Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrotece
Wakacyjne zajecia ,, Trening Pewnosci Siebie”

W dniach 26-29.06.2018 r. na terenie Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Ostrotece odbyty sie wakacyjne zajecia
»Treningu Pewnosci Siebie” dla ucznidw klas IV-V szkoty podstawowe;j.

W trakcie warsztatéw dzieci poznaty praktyczne strategie wykorzystania wtasnego potencjatu, nabyty nowe umiejetnosci
radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Uczniowie mieli okazje poznac¢ zalezno$¢ miedzy sposobem myslenia a pewnoscia
siebie, poczuciem wiasnej wartosci, zidentyfikowac swoje mocne strony, wzmocni¢ odpornos¢ emocjonalng.
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