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Pomysły na ćwiczenia logopedyczne

Ćwiczenia oddechowe:

dmuchanie na kolorowe piórka, filcowe pomponiki,
dmuchanie baniek mydlanych,
dmuchanie na zawieszone na nitkach elementy,
dmuchanie na świecę tak, aby nie zgasić płomienia,
przenoszenie obrazków za pomocą słomki.

Ćwiczenia aparatu artykulacyjnego:

dotykanie językiem do nosa, brody,
oblizywanie czerwieni warg,
czyszczenie językiem policzków,
kląskanie,
parskanie.

Ćwiczenia percepcji słuchowej:

rozpoznawanie dźwięków instrumentów, przedmiotów z najbliższego otoczenia,
wsłuchanie się w ciszę – wyłapywanie dźwięków z otoczenia, np.: tykanie zegara, odgłos samochodu,
wyklaskiwanie rytmu piosenki, wierszyka,
podział wyrazów na sylaby – określanie ich ilości,
wyróżnianie głosek w nagłosie i wygłosie wyrazu – wymyślanie słów na daną głoskę.

Rozwijanie mowy poprzez:

zadawanie i rozwiązywanie zagadek,
czytanie i opowiadanie bajek,
oglądanie książeczek,
wspólne śpiewanie, powtarzanie wierszyków,
zachęcanie dziecka do udziału w codziennych czynnościach – opowiadanie o tym, co robicie.


