Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrotece
Integracja sensoryczna na swiezym powietrzu

Za naszymi oknami juz piekna wiosna, a z nig stonce i dzieh coraz dtuzszy. Dzien, ktéry mozemy Drogi Rodzicu wykorzystac
.by by¢ ze swoim dzieckiem”, poswieci¢ mu czas i uwage podczas wspélnej zabawy. Z réznych powoddw wielu rodzicéw
podaje dziecku do rak tablet, smartfon lub wigcza komputer w przeswiadczeniu, ze dzieki nowoczesnym technologiom jego
dziecko moze zdobywac¢ nowe umiejetnosci, ale pamietajmy, ze to, czego jeszcze bardziej potrzebuje to czas mu poswiecony
i odpowiednio duzo aktywnosci ruchowej w mysl hasta ,,Ruch to zdrowie”, by prawidtowo sie rozwijac.

Czas, ktérym sie dzielisz z Twoim Dzieckiem, a ktéry niestety szybko mija, buduje Wasze relacje i pokazuje, ze jest dla Was
wazne!. Czas spedzony wspdlnie na swiezym powietrzu to Swietny pomyst dla catej rodziny przynoszacy ogromne korzysci.

Czy wiesz, ze:

e cztowiek ma 650 miesni, ktére pracuja na rzecz tego, aby organizm mégt sprawnie funkcjonowac, czyli aby dobrze:
widzie¢, styszed, odbierac¢ bodZce czuciowe i dotykowe,

e utrzymywad réwnowage oraz wykonywac ruchy - proste i bardziej ztozone, az do wysokiej koordynacji wielu
precyzyjnych ruchéw wiacznie - czyli, aby dobrze sie uczy¢!

e wielogodzinny bezruch prowadzi do nasilonego wystepowania problemoéw natury emocjonalnej, probleméw z
koncentracja uwagi, stabszej koordynacji ztozonych systemdéw zaangazowanych podczas uczenia sie.

Zrédfo: M. Taraszkiewicz, Uczenie sie i ruch.
WIZYTA NA PLACU ZABAW | SWIEZYM POWIETRZU ZE SWOIM DZIECKIEM TO SWIETNY POMYSt PONIEWAZ:

dostarcza réznorodnych wrazeh zmystowych,

dotlenia umyst wspomagajac koncentracje i pamiec krétkotrwata,
utatwia zasypianie i wptywa na dobry sen,

obniza poziom stresu,

usprawnia oddychanie,

tworzg sie nowe potgczenia miedzy pétkulami mézgu,

wptywa na stabilnos¢ emocjonalng i zdolnos¢ uczenia sie,
poprzez ruch rozwija sie uktad kostny i miesniowy,

¢wiczy site miesni rak, ramion, tutowia i nég,

poprzez kontakt z innymi dzie¢mi nastepuje trening spoteczny (dzieci ucza sie m.in.: komunikacji, wspétpracy,
czekania na swojq kolej, kreatywnosci).

NA PLACU ZABAW NASTEPUJE CZESCIOWY PROCES INTEGRACJI SENSORYCZNE]: ,Integracja sensoryczna to
mozliwos¢ rejestrowania informacji ze Swiata zewnetrznego przez narzady zmystéw, ich przetwarzanie w osrodkowym
uktadzie nerwowym i wykorzystanie do celowego dziatania”. Jean Ayres - twérczyni metody SI.

Nasze dziecko trenuje:

e planowanie ruchéw ( np.: wchodzenie, schodzenie po drabinkach, pajeczynach, $ciankach wspinaczkowych,
zjezdzalniach, podczas bujania hustawki albo rozkrecania karuzeli),

e doskonali precyzje i koordynacje ruchdw,

e dostarcza réznych wrazen dotykowych i czuciowych (np. zabawa w piaskownicy, na trawie, dotykanie drzew, btota
itp.),

e doswiadcza stymulacji wielozmystowej (wzrok, stuch, wech...),

e ¢wiczy rownowage, balansowanie ciatem (uktad przedsionkowy) poprzez ruch liniowy (np. hustanie na réznego
rodzaju hustawkach, zabawki na sprezynach, ruchome mostki, réwnowaznie, chodzenie po krawezniku) i obrotowy
(np. karuzele),

e kontroluje site i wzmacnia napiecie miesni ( np.: poprzez skoki, bieganie, wiszenie na trzepaku, wspinanie sie na
drzewo, podciaganie sie i wiszenie na réznego rodzaju drazkach),

e ¢wiczy ruchy naprzemienne i obustronng koordynacje ruchowa,

e wspomaga integracje przetrwatych odruchéw.

Spontaniczna zabawa dziecka na placu zabaw nie jest tym samym co terapia Integracji Sensoryczne pod okiem
doswiadczonego terapeuty, ale jest doskonatg okazjg do wielozmystowej stymulacji i rozwijania wszechstronnego rozwoju
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Twojego Dziecka.

Drogi Rodzicu, jesli zauwazasz, ze podczas zabawy na placu zabaw Twoje dziecko przejawia jakiekolwiek trudnosci i
wptywa to na jego zachowanie i funkcjonowanie, zgtos sie do terapeuty integracji sensorycznej do nasze Poradni.
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