Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrotece

Poczucie wartosci i samoocena u dzieci - jak
ksztattowac?

JJestem w porzadku i mam swojg wartosc tylko dlatego, ze istnieje.”
Jesper Juul

Wedtug czesci psychologdéw poczucie wiasnej wartosci jest to przekonanie, ze jest sie wartosciowym cztowiekiem, takim
jakim sie jest, akceptowanie siebie, ale réwniez szanowanie samego siebie. Natomiast samoocena to nasza interpretacja
tego, co inni 0 nas méwig i wobec nas robig. Zatem sa to dwa rézne terminy, aczkolwiek czesto ze sobg utozsamiane. Nie
zmienia to jednak faktu, ze zaréwno jedno jak i drugie jest bardzo wazne w zyciu naszych dzieci.

Gdy dziecko ma niskie poczucie wartosci, zanizona czy negatywna samoocene jest mu trudniej sie rozwija¢, moze nie by¢
szczesliwe. Moze tez mie¢ problem z relacjami z innymi, z motywacja, wyznaczaniem sobie celi, a takze ze zmierzaniem do
realizacji swych pragnien, marzen.

Rodzice maja duzy wptyw na ksztattowanie zaréwno samooceny jak i poczucia wartosci swoich dzieci. Jak zatem wspiera¢
swoje pociechy? Co robi¢, a czego jednak unikac?

Rodzicu:

Akceptuj swoje dziecko - takim jakie jest, z jego cechami, emocjami.

Moéw o swojej mitosci.

Pozwdl na samodzielnos¢.

Wytyczaj granice oraz okreslaj zasady.

Chwal dziecko za podejmowane przez nie starania, a nie tylko za efekty.

Traktuj z szacunkiem sprawy dziecka - interesu;j sie tym co sie u niego dzieje. Jesli bawisz sie ze swojg pociecha -
skup sie tylko na niej - bez zerkania w smartfon czy telewizor.

Nie poréwnuj dziecka do innych.

Jesli wymaga tego sytuacja, przyznaj sie do btedu i przepros.

Licz sie ze zdaniem, a takze potrzebami dziecka.

Stwarzaj okazje do dawaniu wyboru, podejmowania decyz;ji.

Stawiaj adekwatne wymagania i cele - nie stawiaj wygdrowanych oczekiwan, dostosowu;j je do wieku dziecka.
Stwarzaj okazje do tego, aby dziecko mogto odnosi¢ sukcesy.

Dbajmy o to, a nasze dzieci beda szczesliwe.
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