Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrotece
Technologie cyfrowe wsréd najmtodszych

Coraz czesciej widzi sie i styszy o tym, ze dzieci od najmtodszych lat korzystajg z technologii cyfrowych takich jak: telewizor,
smartfon, tablet, konsola. Urzadzenia te wielokrotnie stosowane sg przez rodzicéw celem uspokojenia dziecka,
zmotywowania go czy tez zorganizowania mu czasu.

Wyniki pewnych badan pokazuja ile procent dzieci w poszczegélinej grupie wiekowej korzysta z mediéw cyfrowych:

1-2 lata - 43%
3-4 lata - 62%
5-6 lat - 84%

Fakt natomiast jest taki, ze dzieci do drugiego roku zycia nie powinny w ogéle by¢ narazone na tego typu urzadzenia,
natomiast udostepnianie ich dzieciom w wieku od 3 do 6 lat powinno by¢ dobrze przemyslane przez opiekunéw.

Rodzice powinni pamietac¢ o kilku zasadach, m.in.:

e wazne jest aby dzieci miaty dostep do bezpiecznych oraz sprawdzonych tresci;
e jstotne jest ustalenie czasu korzystania, dziennie do 30 minut, a im mniej tym lepiej;
e nie udostepnianie urzadzehn w godzinach wieczornych.

Pamietac¢ nalezy o tym, iz intensywne korzystanie z mediéw elektronicznych w pierwszych latach zycia wptywa niekorzystnie
miedzy innymi na: zdolnos$¢ koncentracji, jakos¢ snu, rozwéj emocjonalny, rozwéj mowy, moze réwniez wptywac
na trudnosci w nauce, a takze na stan zdrowia dziecka.

Jedno z badan pokazuje, ze najczestszymi powodami udostepniania dzieciom mediéw jest:
69% - rodzice musza zajac sie swoimi sprawami

49% - w nagrode

19% - aby zjadto positek

Nalezy pamieta¢ jednak o tym, ze dawanie dziecku urzadzen nie powinno by¢ narzedziem do motywowania czy tez
zorganizowania mu czasu.

Nie da sie ukry¢, ze nowe technologie stanowig element naszego zycia, jednak to my decydujemy na ile bedg w naszym
codziennym zyciu. Pamietajmy o tym, ze to my dorosli musimy swiadomie i rozwaznie dbac o rozwéj naszych dzieci.
Pozwdlmy im zatem na rozwdj w naturalnym srodowisku, z nasza pomoca i przyktadem- a nie technologii.

Wyniki badan zaczerpnieto: Bak A. ,,Korzystanie z urzadzen mobilnych przez mate dzieci w Polsce.” Fundacja Dzieci Niczyje,
Warszawa 2015.
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