Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrotece

Warsztaty z dietetyczka

Chcesz zadba¢ o zdrowie swojego dziecka, wspiera¢ jego prawidtowy rozwdj i stac sie przewodnikiem w
zakresie zdrowego odzywiania?

Agnieszka Ortowska, dietetyk kliniczny, psychodietetyk, oraz Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrotece zapraszaja
na cykliczne warsztaty dla rodzicow dzieci w wieku 3-6 lat. Pierwsze spotkanie odbedzie sie 06.12.2024 r. godz. 16:00 -
sala konferencyjna w PPP.

Na warsztatach poruszymy tematy takie jak:

Klucz do zdrowego rozwoju dziecka.

Odpornos¢ zaczyna sie od jedzenia.

Psychodietetyka - wsparcie dla rodzicéw.

Dieta, ktéra wspiera mdézg.

Skuteczne rozwigzania dla rodzicow.

Zaburzenia odzywiania - wczesne wsparcie.

Rodzic jako przewodnik po zdrowiu dziecka.

Wyzwania wspotczesnosci dla mamy i dziecka.
Zatrzymad zte nawyki.

Indywidualne wsparcie dla rodzica.

Dieta wspierajaca koncentracje i emocje przy ADHD.
Holistyczne podejscie - aktywnos¢ fizyczna, sen, stres, media cyfrowe i towarzyszace im problemy zywieniowe.
Przyczyny ochoty na stodkie i sposoby na ograniczenie.

Cykliczne warsztaty - dotacz do nas i zyskaj praktyczna wiedze, ktéra pomoze w codziennej trosce o zdrowie dziecka.
Liczba miejsc ograniczona - zapisz sie juz teraz!
Zapisy pod numerem telefonu: 29 760 45 36

Wiecej informacji o Pani Agnieszce Ortowskiej znajda Panstwo na stronie poradni dietetyczne;.
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https://www.kaledietetyk.pl/

