Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrotece
Jak pomagac dziecku rozwija¢ mowe

Rozw6j mowy dziecka jest uzalezniony od jego ogdlnego rozwoju intelektualnego i fizycznego. Dlatego tak wazne jest
obserwowanie, czy dziecko styszy, czy w odpowiednim wieku nabyto umiejetnosci siedzenia, chodzenia, chwytania
przedmiotdéw.

Rodzicu, co mozesz zrobi¢ dla swojego dziecka?

0Od narodzin dziecka méw do niego wyraznie, bezbtednie i czesto. Pod zadnym pozorem nie méw do niego w sposéb
pieszczacy sie.

Nie ignoruj swojego dziecka, a nakfaniaj je do wydawania dZzwiekdw, czestego méwienia, powtarzania sylab, pierwszych stéw
(poprawnie wypowiedzianych przez siebie).

Wskazuj dziecku przedmioty i jednoczesnie je nazywaj, zeby szybciej nauczyto sie nowych stéw.
Czytaj wiersze i Spiewaj kotysanki szeptem - raz do jednego ucha, raz do drugiego.

Czytaj dziecku bajki juz od pierwszych dni jego zycia.

Co mozesz zrobic dla swojego dwulatka?

Czesto stosuj wyrazy dzwiekonasladowcze, np. hau, hau, tik-tak, prrr, kle, kle, muuu, miau.

Wskazuj na przedmioty i gtosno i wyraznie wypowiadaj ich nazwy.

Zachecaj dziecko do powtarzania samogtosek, pdzniej catych grup samogtoskowych, np. AOE, UAE itd.

Moéw do dziecka wolno i wyraZnie, stosujac bogata mimike twarzy i znaczace gesty, np. mdwiac ,,daj”, wyciggnij reke do
pociechy, aby zrozumiata sens stowa.

Czytaj dziecku bajki z ilustracjami. Nazywaj gtosno obrazki zawarte w ksigzeczkach i baw sie z dzieckiem, korzystajac z nich,
np. , To jest mis” (wskaz na misia), nastepnie: ,, Nie ma misia” (zakryj misia).

Co mozesz zrobi¢ dla swojego trzylatka?

Baw sie z dzieckiem, wydajgc mu polecenia szeptem na ucho, np. ,Schowaj lalke pod krzesto”, ,Wtéz zabawki do skrzyni”,
»Zbuduj wieze z klockéw" itd.
Rozwigzuj z dzieckiem zagadki nierymowane i rymowanki, np. ,,Ma cztery kota i trgbi na ulicy”.

Pokazuj rzecz, z ktéra dziecko ma czesto do czynienia, po czym zabieraj jg sprzed oczu dziecka, pytajac: ,Czego nie ma?”.
Dziecko ¢wiczy w ten sposdb poprawng forme dopetniacza (kogo? czego?). Powinno odpowiada¢ catymi zdaniami, np. ,Nie
ma lalki”,

nie: ,Lalki".

Czytajac ksigzeczki, wskazuj na kolory, cechy o0séb, sytuacje oraz gto$no je nazywaj.

Wymyslaj z dzieckiem imiona bohaterom ksigzeczek.

Co mozesz zrobic dla swojego czterolatka?

Zadawaj dziecku pytania o sytuacje, obrazki, postaci, kolory, wydarzenia z bajki, np. ,,Dlaczego Kubu$ Puchatek ma duzy
brzuch?”.

Wyczerpujaco odpowiadaj na pytania dziecka.
Baw sie z dzieckiem, wyznaczajac rézne role, np. kupujacego - sprzedajgcego, mamy - dziecka itd.

Wykonuj z dzieckiem ¢wiczenia, z wykorzystaniem przyimkdéw, np. ,Lalka jest na krzesle”, przy czym lalke faktycznie
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przemieszczaj. Nastepnie odwrd¢ role, umies¢ gdzies zabawke i zadawaj dziecku pytania o miejsce, w ktérym sie ona
aktualnie znajduje, np.: ,Gdzie jest lalka?”. Dziecko powinno odpowiedzie¢, np.: ,Lalka jest pod poduszka”.

Przyimki wprowadzaj w zaleznosci od czestotliwosci ich wystepowania w codziennym zyciu, np.: ,na fawce”, ,do domu”, ,z
lalka”, ,w koszu”, ,dla mamy”, ,u cioci”, ,pod stotem” itd.

Co mozesz zrobic dla swojego pieciolatka i szesciolatka?

Stawiaj dziecku wyzwania, np. popros, aby z rozsypanki obrazkowej utozyto historyjke (od lewej strony do prawej),
zachowujac jednoczesnie cigg przyczynowo - skutkowy.

Czytaj z dzieckiem wierszyki, rymowanki, a takze zachecaj pieciolatka do samodzielnego uktadania rymowanek.
Organizuj dziecku zabawy tematyczne z odgrywaniem rél, np. spotkanie z kolega, nauczycielka, sasiadka, ekspedientka itd.

Nakfaniaj dziecko do samodzielnego czytania bajek czy historyjek o sobie (wczesniej utozonych przez rodzica). Nie zmuszaj
dziecka do czytania, a zainteresuj je nim.

Gdy dziecko potrafi juz czyta¢, ¢wicz z nim rozréznianie liter pisanych i drukowanych, wielkich i matych.
Aby unikna¢ btedéw
Wspomagaj rozwdj swojego dziecka:

e bawigc sie z nim,

e odpowiadajac na jego pytania,

e stymulujac jego rozwdj odpowiednio do wieku.

Zachowaj umiar w swych wymaganiach w stosunku do dziecka, poniewaz dzieci przestymulowane, od ktérych zbyt wiele sie
oczekuje, rowniez moga mie¢ problemy z mowa.

Moéw do dziecka:
e wolno
e wyraznie
e poprawnie jezykowo.
Ponadto: Nie pies¢ sie z dzieckiem!
Gdy dziecku zaczng rosna¢ pierwsze zeby, wprowadzaj juz do jego diety pokarmy state.
Gdy dziecko jest leworeczne, nie zmuszaj go do uzywania prawej reki.

Dziataj, gdy zauwazysz, ze twoje dziecko nie rozwija sie prawidtowo:

nie reaguje na polecenia (moze mie¢ niedostuch),
nie raczkuje,

nie chodzi mimo ukonczenia 1. roku zycia,

nie gaworzy,

nie mowi.

Jesli wiesz, ze twoje dziecko ma wadliwa budowe narzadéw artykulacyjnych niezwtocznie udaj sie do lekarza
specjalisty (laryngolog, foniatra, ortodonta).

Stuchaj dziecka, gdy zacznie méwic. Nie badz obojetny wobec niego, a raczej okazuj mu ciekawos¢, aby miato ochote na
aktywne wypowiadanie sie.

Nie poprawiaj dziecka wielokrotnie. Wystarczy raz powtérzy¢, aby ustyszato réznice, a nastepnie kontynuowaé rozmowe.
Nie wymuszaj na dziecku poprawnej wymowy, poniewaz moze to przynies¢ odwrotne skutki.

Nie nasmiewaj sie z dziecka, gdy Zle wymawia stowa. Zwtaszcza przy innych ludziach okaz takt i wyrozumiatos$¢ wobec jego
staran.

Czytaj mu bajki i zachecaj do ich streszczania. ProwadZ rozmowy na temat przeczytanych ksigzeczek. Zat6z mu zeszyt
lektur, aby mogto w nim rysowac i opisywa¢ poznane utwory literackie.
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