Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrotece
Dowiedzmy sie wiecej o autyzmie...

Informacje o autyzmie w pigutce.

e Autyzm jest zaburzeniem rozwojowym charakteryzujgcym sie wystepowaniem nieprawidtowosci w zakresie trzech
sfer funkcjonowania cztowieka: zachowaniu, interakcji spotecznych oraz komunikacji.

e Autyzm sprawia, ze osoby z tym zaburzeniem nie rozumiejg regut zycia spotecznego w sposdb naturalny, a musza sie
ich nauczy¢. Co wiecej - majg trudnosci z odczytywaniem emocji, rozumieniem ich przyczyn oraz intencji czyichs$
dziatan. Dlatego tez czesto funkcjonuja jakby we wiasnym Swiecie. Nie wigczajg sie do rozmowy ani zabawy, nie
nawiazuja kontaktu wzrokowego. Szybko sie zniechecaja, nie poddajac sie regutom gry, chca zrobic¢ co$ po swojemu,
a gdy tego nie moga - wpadajg w niekontrolowang ztos¢ lub agresje.

e Autyzm powoduje, ze osoby ze spektrum majg trudnosci z komunikacja. Zdarza sie, ze nie mdéwia i porozumiewaja sie
za pomocg form alternatywnych - piktograméw, aplikacji itp. Bardzo czesto ich mowa bywa monotonna, nadmiernie
przyspieszona lub spowolniona, brak w niej intonacji.

e Autyzm wyklucza istnienie ogélnych, abstrakcyjnych poje¢, przyczynia sie do tego, ze nie rozumie sie skrétéw
myslowych, wyrazéw o podwdjnym znaczeniu. Oséb ze spektrum autyzmu zazwyczaj nie Smiesza dowcipy, trudno im
interpretowad przystowia czy skrétowe polecenia. Dos¢ czesto postuguja sie jezykiem literackim.

e Autyzm charakteryzuje sie tym, ze osoby z jego spektrum sa nadwrazliwe na zmiany wokdt siebie, gdyz wszystko, co
nowe budzi lek i niepewnos$¢, wyprowadza z rownowagi i zaburza koncentracje. Przewidywalnos¢ natomiast daje
osobom ze spektrum autyzmu poczucie bezpieczenstwa.

e Autyzm towarzyszy osobie przez cate zycie, jednak dzieki odpowiedniej opiece i wiasciwie dobranej terapii mozna w
znaczacym stopniu poprawi¢ jej funkcjonowanie. Im wczesniejsza diagnoza i idgca za nig indywidualna terapia, tym
wieksza szansa na poprawienie jakosci zycia 0séb z autyzmem i ich rodzin. Edukacja spoteczenstwa i
rozpowszechniania wiedzy na temat samego autyzmu i sposobéw przeciwdziatania jego negatywnym skutkom.

e Autyzm przekazuje zmystom btedne wskazéwki, co sprawia, ze osoby ze spektrum w inny sposéb odbierajg Swiatto,
obrazy i dzwieki, odmiennie odczuwajg dotyk, zapach, smak czy bdl, dlatego ich reakcje bardzo czesto sa
niezrozumiate dla otoczenia.

e Autyzm to niepowtarzalnos¢, nie ma dwéch takich samych oséb z autyzmem, kazda osoba jest indywidualnoscia.

Nie Swiecimy na niebiesko, bo autyzm nie jest niebieski, jest niebieski i r6zowy. Kolor niebieski miat symbolizowac to, ze
autyzm dotyczy chtopcdw. | rzeczywiscie przez wiele lat tak byto. Wyniki diagnoz pokazywaty jasno, ze zdecydowanie
czesciej spektrum autyzmu dotyczy chtopcéw i mezczyzn. Podawano stosunek az 4:1.

Najnowsze badania pokazujg to, co od pewnego czasu podejrzewano. Dziewczynki i doroste kobiety takze sa w spektrum.
Réznica w wynikach diagnozy wynikata z tego, ze nie brano pod uwage réznic ptciowych. Dziewczynki i kobiety majg bowiem
bardzo wysoko rozwinietg umiejetno$¢ maskowania objawéw, dostosowujg sie do otoczenia, wymogow spoteczenstwa, wiec
wymykaty sie ocenom diagnostycznym, nikt nawet nie myslat o tym, zeby zasugerowac rodzicom diagnoze, bo objawy byty
wrecz niezauwazalne.

Samoorzecznicy — osoby w spektrum zaproponowaty wtasny symbol — teczowa nieskonczonosc¢ (lub petle), ktéra
symbolizuje inkluzywnos¢ wszystkich w spektrum, nieskonczong kombinacje mozliwosci, réznorodnosci i
neuroréznorodnosci.

Kolorem autyzmu zostat ztoty, jest neutralny ptciowo, a ztoto ma symbol chemiczny Au (tak jak Autyzm).

Pamietajmy, ze kazda osoba z autyzmem ma niepowtarzalne zdolnosci i talenty, ktére moga wnies¢ wiele do naszej
spotecznosci. Bgdzmy otwarci, cierpliwi i empatyczni, aby wspierac ich w ich drodze do samorealizacji.
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