Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrotece
Swiatowy Dzieh Walki z Depresja

Dnia 23 lutego obchodzimy Swiatowy Dzieh Walki z Depresja, choroby, ktéra wedtug danych z WHO jest obecnie jedna z
najczesciej wystepujacych na Swiecie. Zwigzana jest z zaburzeniami nastroju, nie zna ptci, wieku, rasy, pochodzenia.

Na depresje chorujg kobiety, mezczyzni, osoby starsze, kobiety po porodzie, dzieci i mtodziez. W przypadku dzieci i
mtodziezy depresja ma niestereotypowy przebieg i wsrdd tej grupy wiekowej jest nasilajgcym sie problemem. Cechy
charakterystyczne przebiegu depresji nieco réznig sie od formy przebiegu choroby u dorostych. Przebiega czesto skrycie, a
to niesie ryzyko, ze pozostanie niezauwazona. Nalezy zawsze reagowac w przypadku zaobserwowania u mtodego cztowieka
objawéw, do ktérych mozna zaliczy¢:

e zmniejszenie, a nawet zatracenie zdolnosci do przezywania radosci z wydarzen lub zaje¢, ktére wczesniej byty dla
niego radosne,

zaprzestanie aktywnosci np. hobby, zabawa, spotkania z przyjaciétmi,

nieche¢ do wykonywania codziennych obowigzkéw takich jak higiena osobista, uczestnictwo w lekcjach itp.,
nieadekwatna reakcja na krytyke i uwagi jawigce sie ptaczem badz agresja,

wypowiadane stowa np. nic nie ma sensu, nic mi sie nie uda, jestem brzydka/i, mato atrakcyjnaly,

poczucie bycia niepotrzebnym, bezuzytecznym, bezsensownym,

odczuwanie uczucia niepokoju badz leku,

stosowanie uzywek takich jak alkohol badZ inne substancje odurzajace,

mysli samobdjcze polegajace na wizjach odebrania sobie zycia, a w skrajnych przypadkach realne préby samobéjcze.

Leczenie depresji u dzieci i mtodziezy, podobnie jak w przypadku osdb dorostych, jest potgczeniem psychoterapii z
farmakologia. Wazne sa réwniez dziatania rodzicéw, majace na celu wspieranie dziecka.

W przeciwdziataniu depresji szczeg6lnie wazna jest profilaktyka. Nalezy m.in. wzmacnia¢ i wspiera¢ sprawczosc i
samodzielnos¢ mtodych ludzi, pomagac im budowa¢ stabilng samoocene i realng ocene ich mozliwosci i oczekiwan.

WS$rdd tej grupy wiekowej najwazniejsza jest obserwacja zachowan i podejmowanie adekwatnych krokéw. W przypadku
zaobserwowania wyzej wymienionych objawéw zachecamy do konsultacji ze specjalistami.
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