Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrotece

Wptlyw wczesnej stymulacji dotykowej na rozwaj
dziecka

Zaczne od wyjasnienia czym jest integracja sensoryczna, cho¢ na pewno wiele oséb spotkato sie juz z tym okresleniem.
Jest to proces neurologiczny, podczas ktérego informacje ptynace z ciata i najblizszego otoczenia sa przyjmowane,
analizowane i kategoryzowane w uktadzie nerwowym, czyli mdzgu, tak zeby mozna byto dopasowac do nich znaczenie i uzy¢
w celowym dziataniu.

Podstawowe zmysty sensoryczne integrujg sie tak, by dostarczy¢ nam natychmiastowy i kompletny obraz siebie i
otaczajgcego nas swiata. Wazna jest wzajemna wspédtpraca pomiedzy naszymi zmystami. Juz w tonie matki dochodzi do
stymulacji dotykowej, stuchowej, smakowej, wechowej w mniejszym stopniu wzrokowej i pobudzajacej zmyst ruchu, poprzez
chodzenie i kotysanie sie aktywnej mamy. Gtaskanie, delikatne uciskanie brzuszka mamy tez ma znaczenie. Nie kazdy rodzic
zdaje sobie sprawe, ze juz od pierwszych dni po przyjsciu na swiat malenstwa moze stymulowac jego rozwdj
sensomotoryczny.

Dotyk to wrazenia pochodzace z receptoréw mieszczacych sie w skérze i ogromne zrédto bodzcow wptywajacych na rozwdj i
funkcjonowanie mdzgu. Stymulujemy go tak naprawde juz podczas wykonywanych czynnosci pielegnacyjnych takich jak:
noszenie, podnoszenie, przewijanie itp. Dlatego warto zapoznac sie z zasadami pielegnacji neurozwojowej. Sa to techniki
pozwalajace wykonywac codzienne czynnosci zgodnie z aktualng wiedza dotyczaca rozwoju psycho-ruchowego dziecka.
Wskazane sa takze wszelkie masaze catego ciata, masazyki z rymowankami. Masaz powinien odbywac sie w przyjaznych
warunkach, w ktdrych dziecko czuje sie dobrze i przyjemnie. Podgzamy za reakcjami dziecka i bacznie je obserwujemy, jesli
dziecko oswoi sie z dotykiem mozemy wprowadzi¢ rézne faktury, bawimy sie w baraszkowanie, dotykanie, gtaskanie,
ktadziemy malenstwo na swoje ciato itp. Mozna takze sprébowac spowijania noworodka w beciku, noszenia w chuscie.
Masujac i dotykajac dziecko budujemy w jego mézgu mape samego siebie, dlatego tez nie zapominajmy o najmniejszych
czesci ciata, ograniczajac sie tylko do dotykania tylko jednej jego czesci. Dotyk buduje niezwyktg bliskos¢ i wiez dziecka z
rodzicem. Daje mu ogromne poczucie bezpieczenstwa i wptywa na jego funkcjonowanie emocjonalne. Zapewniajmy
mozliwos¢ eksploracji najblizszego otoczenia i doboru odpowiednich zabawek w miare rosniecia naszego malucha, mozna
wykorzystywac ksigzeczki, maty sensoryczne- dotykowe, tworzy¢ wtasne zabawki sensoryczne: woreczki, rekawiczki z rézng
zawarto$cig w $rodku ryz, fasola, ziarna itp. Dziecko ktadziemy w réznych pozycjach ciata na kocu, kotderce, dywanie -
zmiennych nawierzchniach, nastepnie dajemy mozliwos¢ turlania, czworakowania po nich nie obawiajmy sie zimnej podtogi,
ptytek czy trawy. W miare uptywu czasu repertuar zabaw dotykowych bedzie sie poszerzat. Dojdg zabawy z piaskiem, wodg,
masami sensorycznymi takze badzmy otwarci na che¢ eksploracji otoczenia przez nasze dziecko, bo tylko wiasne
doswiadczenia bedg najbardziej korzystne dla jego rozwoju, budowania schematu i czucia wtasnego ciata. Nie zapominajmy
réwniez, ze mate dzieci potrzebujg sie pobrudzi¢, pozwélmy im na to!

Pamietajmy, ze dotyk, bliskos¢ i odczuwanie réznych wrazen dotykowych powinno by¢ mite i przyjemne dla dziecka. Jesli

wywotuje negatywna reakcje nie nalezy tego w zaden sposéb bagatelizowa¢, a wrecz przeciwnie poszukac istoty problemu i
zasiegnac opinii terapeuty integracji sensoryczne;j.
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