Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrotece
Warsztaty rozwoju osobistego dla mtodziezy

W dniach 20-22.02.2023 r. odbyty sie warsztaty rozwoju osobistego dla mtodziezy, ktérych celem byta praca nad
kompetencjami spotecznymi i komunikacyjnymi, emocjami, poczuciem wtasnej wartosci, samooceng i autoprezentacja.
Doskonalenie funkcji spotecznych i komunikacyjnych wymagato od uczestnikéw wyjscia ze strefy komfortu, tak by otworzy¢
sie na nowe do$wiadczenia. Zajecia prowadzity - Dorota Zebrowska (pedagog), Aneta Andersz (psycholog).
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