Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrotece
Warsztaty dla dzieci

Drodzy Rodzice, w ramach dziatan Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Ostrotece realizowane sg przez pedagoga
Poradni Dorote Zebrowska warsztaty rozwijajace koncentracje uwagi i spostrzegawczosci dla dzieci klas Il szkoty
podstawowej z elementami Mindfulness (¢wiczenia uwaznosci).

Maja one na celu rozwijanie umiejetnosci skupiania uwagi na sobie i otoczeniu, relaksacji oraz koncentracji na

wykonywanych zadaniach. Cwicza pamie¢, spostrzegawczo$¢ i tempo reagowania. Zajecia odbywaja sie raz w tygodniu.

Mozna jeszcze dofaczyd.

Zapraszamy serdecznie
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