Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrotece
Adaptacja przedszkolna

Juz niedtugo wiele dzieci po raz pierwszy péjdzie do przedszkola. Ponizej kilka wskazéwek jak uczyni¢ ten moment
tatwiejszym i przyjemniejszym.

Pojscie do przedszkola to przetom w zyciu dziecka i oznacza konieczno$¢ przystosowania sie do zmian w wielu aspektach. Sa
to:

zmiana dotychczasowych standardéw zaspokajania potrzeb emocjonalnych
nawigzywanie kontaktéw interpersonalnych z nieznajomymi ludzmi
zdobywanie szybkiej orientacji w srodowisku materialnym przedszkola
nabywanie poczucia przynaleznosci do grupy spotecznej

zmiana rytmu i trybu zycia dziecka

zmiana sposobu zaspokajania potrzeb dnia codziennego

inna pozycja dziecka w grupie przedszkolnej niz w rodzinie.

Z czym musi zmierzy¢ sie dziecko?

lek przed nieznanym

utrata kontaktu z obiektem przywigzania
stan zagubienia

utrata poczucia kontroli

zachwianie poczucia bezpieczehstwa
poczucie bezradnosci

brak komfortu i intymnosci

nadmiar bodZcéw.

Co rodzice moga zrobi¢ juz w wakacje:

1. Jezeli dziecko nie miato do tej pory kontaktu z réwiesnikami, trzeba to koniecznie nadrobié¢!Sprébujmy nawigzac
kontakt z rodzicami innego dziecka z tej samej grupy, aby dzieci poznaty sie lepiej w czasie wakacji.

. Ustalmy w domu staty rytm dnia.

. Nie ktadZmy dziecka p6zno spac.

. WprowadZmy do jadtospisu domowego urozmaicone potrawy oraz skohczmy z rozdrabnianiem pokarméw.

. Nauczmy dziecko samodzielnie jesc.

. Pozwélmy dziecku chodzi¢ i biegaé. Nie nosmy juz ,naszego malefstwa” na rekach.

. Cwiczmy z dzieckiem samoobstuge podczas ubierania.

. Nauczmy dziecko samodzielnie korzystac z toalety. Zrezygnujmy juz z nocnika.

. Nie méwmy dziecku, ze zmiana naszego postepowania zwigzana jest z péjsciem do przedszkola!
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Jak przygotowac¢ dziecko do przedszkola?

1. Przekonajmy siebie samych, ze przedszkole to dobre miejsce dla dziecka (nasza niepewnosc i lek udzielaja sie
dziecku).

2. Nie wzbudzajmy w dziecku zadnej niepewnosci z powodu péjscia do przedszkola, poniewaz to wywotuje u dziecka
stres.

3. Przedstawmy przedszkole jako miejsce petne zalet.

4. Poinformujmy dziecko, dlaczego bedzie chodzi¢ do przedszkola (np. mama chodzi do pracy, tata chodzi do pracy, a
ono bedzie tez miato swojg prace czyli przedszkole).

5. Porozmawiajmy ze znajomym dzieckiem, ktére lubi chodzi¢ do przedszkola w obecnosci naszej pociechy. ZaprosSmy

je do wspdlnej zabawy.

Pokazmy dziecku swoje zdjecia z przedszkola. Opowiedzmy mu jak to wtedy byto.

Czytajmy dziecku opowiadania, w ktérych bohaterowie chodza do przedszkola.

Obejrzyjmy wspdlnie z naszym dzieckiem w telewizji ciekawy i wesoty program o przedszkolu.

Bawmy sie w przedszkole.

Zapoznajmy dziecko z przedszkolem, pokazmy mu plac zabaw, poznajmy je z przyszta wychowawczynia.

Koniecznie uczestniczmy w spotkaniach integracyjnych w przedszkolu, bedzie to $wietna okazja do wspdinej
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zabawy.
Kupujmy razem z dzieckiem rzeczy potrzebne do przedszkola takie jak: recznik, kapcie, koszulka...
Przygotowujmy dziecko stopniowo. Musi ono miec¢ czas na oswojenie sie z myslg, ze pdjdzie do przedszkola.

Jak pomdc dziecku w pierwszych, trudnych dniach pobytu w przedszkolu?

NouswNE
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Budzi¢ dziecko rano z usmiechem, niezaleznie od naszego humoru.

By¢ spokojnymi, konsekwentnymi i zdecydowanymi (nasz niepokdj moze udzieli¢ sie dziecku).

Pokonywac jesli to mozliwe droge do przedszkola z dzieckiem, ktére chetnie chodzi do przedszkola.
Pozegnac sie z dzieckiem szybko, bez smutnych min, bez tez i wspétczucia.

Dac dziecku ukochang maskotke, ktéra pomoze przetrwac roztgke z rodzicami.

Przyszy¢ dziecku plakietke z jego imieniem (poczuje sie lepiej jesli pani zwréci sie do niego po imieniu).
Przekazad nauczycielce wazne informacje na temat dziecka - co lubi, czego nie lubi, czy ma alergie, jakie s3 jego
przyzwyczajenia, itp.

Ubra¢ wygodnie (spodnie w gumke, z ktérymi dziecko tatwiej poradzi sobie w toalecie).

Powiedzie¢ dziecku kto przyjdzie po nie i koniecznie przyjs¢ punktualnie.

Odbierac dziecko z przedszkola wczesniej.

Ustali¢, ktdre z rodzicdw odprowadza dziecko do przedszkola - niech robi to osoba, ktéra sama jest spokojna.
Okaza¢ dziecku cierpliwos¢ i zrozumienie.

Po powrocie z przedszkola poswieci¢ dziecku mozliwie duzo czasu.

Czego rodzice nie powinni robic¢?
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Straszy¢ dziecka przedszkolem!

Okazywac zdenerwowanie lub zal z powodu péjscia dziecka do przedszkola.

Reagowac zirytowaniem na ptacz i smutek dziecka rano po obudzeniu lub przed wejsciem do sali.
Budzi¢ dziecko na ostatnig chwile i odprowadza¢ do przedszkola w pospiechu.

Przecigga¢ pozegnania w szatni.

Wymykac sie niepostrzezenie.

Moéwi¢ nieprawdy.

Ulega¢ we wszystkim dziecku.
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